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Dèllèk vèéyf hjl ybö èyajh vfwèqybö ghj uhfv Lth éfd yj uj lt gfh nf vty ne CIF 
db lfæ g’znm tktr nhjy ybö éeh yfkèd, ghb cdz xt ybö uj kjd ybv ghj åkt vfv, oj 
gj cnf ñnm gt htl Cgj ke xt yb vb Inf nf vb è cdènj djñ cgèkmyj njñ, f nf rjé 
dbcdènkñ ñnm ébn nz fvt hb rfycm rj uj yf hj le, qj uj cecgèkmyè wèyyjcnè q èycnb
newèÿ. Wè éeh yf kb, f cf vt ≤Trj yjvèxyè gth cgtr nb db≥, ≤Ukj åfkmyè ghj åkt vb≥, 
≤Gb nfy yz lt vjr hfnèÿ≥, ≤Fr ne fkmyè gb nfy yz pjdyèiymjÿ gj kènb rb CIF≥ nf ≤Fvt
hb rfycm rt cecgèkm cn dj nf qj uj wèyyjcnè≥, geåkère ñnm fyfkènbxyè cnfnnè, rj vty
nfhè q afr nbx ybq vf nthèfk, oj cnj ce ñnm cz ÿöymjÿ nt vf nb rb. Rj éty èp éeh yfkèd 
rf nf kjuèpe ñnm pf nj vjv (gj hzl rj dbv yj vt hjv hj re db lfy yz) nf yj vt hjv 
(gj hzl rj dbq yj vth db gec re, oj db öj lbnm ghj nz ujv hj re).

Yjdè xbc kf fy ukj vjd yjÿ dthcèÿ éeh yf ke p’zd kz ñnm cz ojvècz wz, f gt ht rkf lb yf 
ahfy wepm re, gjh ne ufkmcmre nf ècgfycm re vj db, zr ghf db kj, – xt htp 2–4 nbéyè. 
Jr htvè db gec rb geåkère ñnm nf rjé fhfåcm rjñ nf hjcèqcmrjñ vj df vb.

Lev rb, dbc kjd ktyè e éeh yf kfö, yt jåjd’zp rj dj påèuf ñnm cz p gj ukz ljv fåj 
gj kènbx ybv yf ghz vjv ehz le CIF. Lth élt gfh nf vtyn CIF yt yt ct dèlgjdèlfkm
yjcnè pf pvècn vf nthèfkèd è zrècnm lj cne ge lj cfqnèd Èynth yt ne, yf zrè dèy vècnbnm 
gj cb kfy yz. Wñ dèlgjdèlfkmyècnm gj rkf lt yj db yzn rj dj yf jh ufyèpfwèÿ nf jcèå, 
zrè plèqcyñ ñnm gèlnhbv re puf lf ybö cfqnèd. Cnfnnè, aj nju hfaèÿ nf èkñ cnhf wèÿ vjé 
yf gt ht rkf lf nb è htg hj le re df nb pf vt éf vb Cgj ke xt ybö Infnèd pf dèlcen yjcnè 
ghz vbö jå vt étym, gj d’zpf ybö èp lj nhb ve dfy yzv fd njh cmrj uj ghf df.

Wtq è gj gt ht lyè xbc kf éeh yf ke, f nf rjé fyjy cb vfq åenyèö db gecrèd e rèkmrjö tktr
nhjy ybö ajh vf nfö vjé yf pyfq nb e vt htéè Èynth yt ne yf lj vfiyèq dtåcnjhèywè 
Dèllèke vèéyf hjl ybö èyajh vfwèqybö ghj uhfv pf fl ht cjñ: http://usinfo/state.gov/
journals/journals/htm. Ghj cb vj yfl cb kf nb dèlue rb lj Gj cjkm cn df CIF e dfièq 
rhfÿyè fåj lj ht lfrwèqyjÿ rj ktuèÿ yf fl ht ce: Editor,eJournalUSA:U.S.Society&
Values,IIP/T/SV,U.S.DepartmentofState,3014thStreet,S.W.,Washington,D.C.
20547,UnitedStatesofAmerica ejvalues@state.gov.
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ghjwtxbckj

vbænbv,ojvbÿvj.vb–yfwèzèvvèuhfynèd
LtdèL Hj pty ufH nty

Fvthbrfycmrfreöyz–wtcevèirekèyfhyböèltqèp
åfufnmjöléthtkènhflbwèq.Ehjplèkè≤Cdènjdbqcegth
vfhrtn≥rjhjnrjdbcdènktyjgjöjlétyyzègjibhtyyz
gjptvyèqrekèjcyjdybööfhxjdbörekmneh.

CdznjLyzGjLzrb

ébnnzyfèylbxèqathvè
yt qk Rkjg aty cnfqy

Lkzfdnjhfcegenyèvbghjlernfvbqjujébnnzyfathvè
åekbnzérfghfwzèhjlbyyèwèyyjcnè.

reåbycmrèghbghfdb
fyf Vt yty Ltc

Cèv’zèvvèuhfynèdgjxfkfdèlpyfxfnbcenjfvthbrfycmrt
cdznjèghbcnjcedfkfqjujljdkfcyböcvfrèd.

Ælyècnmrjynhfcnybönhflbwèq
tqgHèk Htq yjkmLc

Gèckznjuj,zrfdnjhrfgthtÿöfkfyfgèdyèxCIF,lt
dxbkfcmèdbqikfpfvèépfdböèlwzpènfkèqcmrjÿcèv’ÿ,
ÿqljdtkjczpvèybnbvtyñcdznrjdjujjåèlepèylbxrjñ,
zrbqpfpdbxfqujneñnmfahjfvthbrfywèegèdltyybö
infnförhfÿyb.

preöyèLjCnjke

pfrjyjlfdwècvfre
VfqRk Åty LktH è cnèdty kfe ntH Åfö

Wtqrjhjnrbqyfhbcghjcèvjödblfnybövfqcnhèdlfæ
ezdktyyzghjdgkbd,zrbqcghfdkzñnmpyfvtybnèfvthb
rfycmrèreöfhèyffvthbrfycmrèlèænbxyèegjljåfyyz.

ljdufgjljhjéyflhjpéfhtybvdeuèkkzv
cbkmdèz kfd uHty

Ghbujnedfyyzfvthbrfycmrjujåfhåtrñdbvfufærèkmrjö
ujlby,fktdjyjdfhntnjuj,ojågjxtrfnb.

pfhföeqntvtytljdbyznrèd.hjplevbghjxfqèpkmjljv
aHtL Xtg gtkm

KfehtfngjtnbxybörjyrehcèdpGèdyèxyjÿRfhjkèyb
rblfæljntgybqgjukzlyfrkfcbxybqfvthbrfycmrbq
yfgèq–xfqèpkmjljv.

Pvècn
yjéèqdbltkrb
aHty cfqy gHj ep

Pfgthtxeñxbrekèyfhybqijdèyèpv,fdnjhlfædbcjre
jwèyrehèpyjvfyènybvcgjcjåfvcgjébdfyyzÿéè,ddf
éfñxb,ojdjybvjéenmåfufnjhjpgjdècnbghjcnbkm
ébnnzkñltq,zrèybvbrjhbcneñnmcz.Ecnfnnè≤Xjve
djybnfrÿlznm?≥gjzcyñænmczfvthbrfycmrbqvtnjl
≤pbupfuèd≥.

yfifujhlècnm–ctyldèxè
tL kèdfqy

Dèljvbqfdnjh,zrbqcgtwèfkèpeænmczyfrekèyfhyèq
ntvfnbwè,pyfqjvbnmèphèpyjvfyènnzvfvthbrfycmrbö
ctyldèxèd.

ébhptvkè.Fvthbrfdbhèieæghjåktvepfqdjÿdfub
VfqRk Létq aHèLVfy

Fvthbrfywècmjujlyèdféfnmåèkmit,fyèéåelmrjkb,
ègjxbyfñnmecdèljvkñdfnb,ojÿvckèlvtyitÿcnb
èåèkmitpfqvfnbczaèpbxybvbdghfdfvb.Rhèvnjuj,
eyböæxbvfkjvjékbdjcntqjnhbvfnblèænjkjuèxye
rjycekmnfwèñ,ghjojvjéyflèpyfnbczphjplèke
≤Lèænb:ghbujkjvikbdthèpyjvfyènnz≥.

LtzrèLjLfnrjdèèyuhtLèæynb

Xbqcghfdlèwthtcnjhfy?
Yjcnfkmuèxybqgjukzlyfhtcnjhfyb,cöjéèyfcnhfdb,
zrèdyböghjgjyeñnm.

nfrcfvjfvthbrfycmrbq,zr...zåkexybqgbhèu
Nendvèotyjhtwtgncnhfdb,zrf,yflevreåfufnmjö,
æcbvdjkjvCgjkextyböInfnèd.

rekèyfhyfvjdf
Yjcèÿfyukèqcmrjÿvjdbxfcnjdbghfdljdeñnmghbywbg:
ojkñlbyfÿcnm,ghjntèujdjhbnm.
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Å
hèqzCfdfhty,ahfywepmrbqghfdybr,gjkènbrè
fdnjhnfrbörkfcbxyböndjhèdghjÿée,zr≤Aèkj
cjaèzcvfre≥,dgthèjlAhfywepmrjÿhtdjkñwèÿghj
dèdldfhjrbeCgjkextyböInfnfö.Cexfcyfdthcèz

qjujpyfvtybnjujdbckjdkñdfyyz≤Dbænbv,ojdbÿcnt≥
ljgecrfæåtpkèxèynthghtnfwèqècnfkfleétgjgekzhyjñ
dFvthbwè.Yfcnjhèyrföwmjujdbgecrephjåktyjcghjåe
ljckèlbnb,zrfvthbrfywèujneñnmècgjébdfñnmÿéeèoj
rekèyfhyènhflbwèÿvjéenmhjpgjdècnbghjÿöyñrekmnehe.
Egtdyjvehjpevèyyèvbyfvfufkbczhjprhbnbåerdfkmybq
pvècnfajhbpveÅhèqzCfdfhtyf,njånjdbrjhbcnfnbÿéezr
pfcèåhjprhbnnzyfqaeylfvtynfkmyèiböcecgèkmyböwèyyjc
ntqcexfcybövtirfywèdCgjkextyböInfnèd.

Jlybvèpyfqhfpñxèibövjvtynèdænt,yfcrèkmrbidbl
rjdèlkeyyzåelmzrjÿlbcrecèÿyfntvefvthbrfycmrbö
rekèyfhyböpdbxfÿdgjibhñænmczpfvtéèCgjkextybö
Infnèd.CIF–wthèpyjåfhdyfcevèiåfufnmjöhfc,htkèuèq
ètnyjcèd,hèpyjvfyènnzzrjÿdèllpthrfkñænmczeyfièq
reöyè.Ufcnhjyjvèxyèpdbxfÿvjéenmåfufnjhjpgjdècnbghj
yfitcjwèfkmyt,rekmnehyt,trjyjvèxytèltvjuhfaèxyt
vbyekt.Eyfcyèrjkbytåekjyfwèjyfkmyjÿreöyèenjve
hjpevèyyè,dzrjvedjyfæeèyibö,lfdyèiböyfhjlèd.Gthiè
èvvèuhfynbpFyukèÿnfWtynhfkmyjÿÆdhjgbghbdtpkbp
cjåjñvtyñyfjcyjdèv’zcfèrfhnjgkè–ghjlernèd,zrèq
cmjujlyèvjéyfgjåfxbnbyfcnjkfövèkmqjyèdfvthbrfywèd.
Gtxtyz,rfhnjgkzytgñht,xbcktyyèhèpyjdblbrekèyfhybö
dbhjåèdpv’zcf(rjnktnb,ufvåehuthb,rjdåfcbècenjfvthb
rfycmrèöjnljub),fnfrjévfrfhjyyèdbhjåbècbhb,hèpyè
cjhnbökèåfèåeåkbrèd,cfkfnpjuèhrèd–ectwtcexfcyè
cnhfdb,zrèghbrhfifkbcnjkbyfiböyèvtwmrbö,gjkmcmrbö,
ædhtqcmrböghtlrèdpÆdhjgb.

Dcñlbceoèv’zcjèrfhnjgkz,ojÿövjéyfgjåfxbnb
yfrjéyjvefvthbrfycmrjvecnjkè,ytpfdflbkbgjzdè
htuèjyfkmybödfhèfynèdfvthbrfycmrjÿreöyè,zrèythèlrj
gjælyeñnmeyèrfkmyè,fxfcjvèyjdè,vècwtdèèyuhtlèæynbp
rekèyfhybvbnhflbwèzvbnèæÿèvvèuhfyncmrjÿuhegb,ojgtht
dféfædwèqvècwtdjcnè.Ahfywepbfrflwè,ojèvvèuhedfkb
ljKeÿpèfyb,dbrjhbcnjdedfkbhfrèd,zrbödbkjdkñdfkbèp
pfåjkjxtyjujlyfhèxjr,zrjcyjdybqrjvgjytynreöyè,ojp
xfcjvjnhbvfkfyfpde≤rfléeycmrjÿ≥.ÈvvèuhfynbpYèvtxxb
yb,rjnhèjctkbkbczyfnthbnjhèÿinfneDècrjycby,ltgjxfkb
dbhjoedfnbpthyjdèrekmnehb,ghbdtpkbyfgèdyèxcthtlymj

ujpföjlenhflbwèÿgbdjdfhèyyzèghbujnedfyyzåhjndehcnèd
(cfhltkmjr.–Ghbv.htl.).Dtkbxtpyfrèkmrècnmcbyèörhfåèd
eVthèktylè,ÿcnèdybövjkñcrèdeRtqgRjlèqkjåcnthède
infnèVtypfåtpgtxbkbgjctktywèdpFyukèÿöfhxfvb,zrèyt
dnhfxfñnmgjgekzhyjcnèghjnzujvxjnbhmjöcnjhèx.

Èvvèuhfynb,zrèödbkzpfödbktñghbåedfkbljyfibö
åthtuèdèghjljdéeñnmghbåedfnbcmjujlyè,dtpenmpcjåjñ
yjdèrekèyfhyènhflbwèÿqflfgneñnmÿöljèyuhtlèæynèd,pdb
xfÿdèrekèyfhyjÿghfrnbrb,zredjybpyföjlznmyfcdjÿq
yjdèqåfnmrèdobyè,hjpibhññxbnfrbvxbyjvvtyñfvt
hbrfycmrjÿreöyè.Tdjkñwèzfvthbrfycmrjÿÿéèvfæåfufnj
cgèkmyjujplbyfvèxybvjåkbxxzvFvthbrb,gjcnegzrjÿyt
ghbgbyzænmcz.Njq,önjhtuekzhyjxbnfæyfiètktrnhjyyè
éehyfkb,pyfæ,ojvbpfpdbxfqgjlfævjèyajhvfwèñghj
åfufnjvèéyfhjlyböghjåktvcexfcyjcnèerjyntrcnèehz
ljdjÿgjkènbrbCIF.Gèlxfcjåujdjhtyyzwmjujdbgecre
cgjxfnrevbpåbhfkbcz,ljnhbveñxbcmnhflbwèqyjujgèlöj
le,jgeåkèredfnbeymjvecnfnnèghjnt,zrFvthbrfujleæ
cdjÿöåèlyzrèd,hjphjåkzæghjuhfvbghjljdjkmxjÿljgjvjub
CIFhèpybvrhfÿyfvcdène,ghjlbcrecèñljdrjkfutytnbx
yjvjlbaèrjdfybööfhxjdböghjlernèd,fktdhtinèhtin
dbhèibkb,ojwbvdfhnbvdbcdènktyyzgbnfyyzvckèlghb
cdznbnbèyibqdbgecrèyibvhfpjv.Vbddféfævj,ojyfi
éehyfklfcnmxbnfxtdèvjékbdècnmukbåitpfpbhyenbd
ébnnzFvthbrbèrhfotphjpevènbcecgèkmyèwèyyjcnèÿÿyfhj
le,pfxtgbdibghbwmjvecnheyb,cgèkmyèlkzfvthbrfycmrjÿ
nfåfufnmjöèyibörekmneh.Zrcrfpfdybyègjrèqybqdblfn
ybqfvthbrfycmrbqfdnjhrekèyfhybörybuLétqvcF.Åthl,
≤Ÿéf–wtyfifcgèkmyfjcyjdfnfeyèdthcfkmybqljcdèl≥.

Pföjgkññxbcmatyjvtyfkmybvrekèyfhybvåfufncndjv
Fvthbrb,vbdèllfævjyfktéytÿÿhèpyjvfyènnñzrnfrjve.
EcdjævedcnegyjveyfhbcèLtdèlHjptyufhntyyfghbrkflè
ènfkèqcmrjÿnfrbnfqcmrjÿreöjymgjrfpeæ,zrCgjkextyè
Infnbdbrjhbcnjdeñnmnhflbwèÿèvvèuhfynèd–ghtlcnfd
ybrèdåfufnmjöhèpybötnyèxyböuheg–endjhtyyècdjæÿ
eyèrfkmyjÿ,ébdjÿèvèykbdjÿrekèyfhyjÿcwtyb.Enhmjö
yfcnegyböhjpgjdèlzöfdnjhb,leéthèpyèpföfhfrnthjvè
gjöjlétyyzv,lèkznmczcdjÿvbyjcnfkmuèxybvbhjplevfvb
yfntvefvthbrfycmrjujcdznfLyzGjlzrb,rekmvèyfwèæñ
zrjujæjåèlpfcdznrjdbvcnjkjv.Dèyiböcnfnnzöèltnm
czghjghbujnedfyyznfrböcenjfvthbrfycmrböcnhfd,zr
åfhåtrñ,xfqpkmjljvèctyldèxè,gtdyèhèpyjdblbzrbö

ghjwtXbckj
≤crFébvtyè,ojnbÿcb,èzcrFée,önjnb≥

éfy fy ntkmV ÅHèqz-cf df Hty
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cnfkbtvåktvjñltzrböfvthbrfycmrbövècnèhtuèjyèd,f
nfrjégjzcyñænmcz,xjvewbvbcnhfdfvbytfåbzrgbif
ñnmczkñlb,zrèÿöujneñnmèÿlznm.Vbnfrjédvècnbkb
ewtqdbgecrèyajhvfwèñghjnt,zrfvthbrfywèdbhèie
ñnmgjd’zpfyepyfibvljcnfnrjvghjåktvepfqdjÿdfub.
Èyfcfvrèytwmvbljlfævjrèkmrfdtctkböyjnedbukzlè
rjhjnrjujckjdybxrffvthbrfycmrböèlèjvfnbxybödbckjdèd
yfntveÿéè.

Cgjlèdfævjcz,ojyfiéehyfkytnèkmrbpåfufnbnmdfc
yjdjñèyajhvfwèæñ,fqhjpdfébnm.Åèkmitnjuj,vbhjphf
öjdeævj,ojpfdlzrbqjvedbpvjétntdèlrhbnblkzctåt
yjdèhbcbfvthbrfycmrjujöfhfrntheèukbåitphjpevèænt
fvthbrfycmrbqyfhjlnfqjujcecgèkmyèwèyyjcnè,dèllpthrf
ktyèeyfièqrekèyfhyèqcgflobyè.

–Htlfrwèqyfrjktuèz
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Yfhjpdbnjrfvthbrfycmrjÿreöyèdgkbyekjåfufnj
xbyybrèd.Cexfcybqhfwèjypfdlzxeærjhèyybvfvt
hbrfywzvgjzdjñeymjvererehelpbzrjcyjdyjuj
öfhxjdjujèyuhtlèæynf.Cdèqdytcjrehjpibhtyyz
dblèdcnhfd,zrèfvthbrfywèÿlznmcmjujlyèvfkj
ytojlyz,phjåbkbgthièèvvèuhfynbpRbnfñnf
Ènfkèÿ,fnfrjéhfåbpFahbrb.Wèkrjvvjékbdj,oj
dèlcenyècnmrjhjkèdcmrjujldjhe–jcyjdyjujcnbve
keljrekèyfhyjÿndjhxjcnèdèyibörhfÿyfö–hfpjv
pè≤cnjÿxyjñenbkènfhyècnñ≥gehbnfycmrjÿtnbrb
ufkmvedfkbhjpdbnjrdbierfyjÿreöyèghjnzujvgth
iböltcznbhèxècyedfyyzFvthbrb.Jlyfrpfgjpbxty
yznfflfgnfwèzrekèyfhyböhtwtgnèd,ghbytctyböyf
rjynbytynyjdbvbödbkzvbèvvèuhfynèd,dbrkbrfkf
åfufncndjèhèpyjvfyènnzcnhfdzryfgjdczrltyyj
vejåèlymjvecnjkèfvthbrfywèd,nfrèdfvthbrfycm

rböhtcnjhfyfö.

Y
féfkm,njq,önjhjpukzlfæfvthbrfycmreÿée
plfktre,xfcnjcghbqvfæÿÿytghfdbkmyj.≤Fvthb
rfywècgjébdfñnmufvåehuthb,öèåfyè?≥–cfvt
nfrbvænbgjdbqgjukzlèppfjrtfyeyfcgjcèå

öfhxedfyyzvtirfywèdCgjkextyböInfnèd,èphtinjñwt
ytcegthtxbnmècnbyè.Vbqcghfdlèkñåbvjufvåehuthb,
öjnljubnfèyièghjcnècnhfdb,ojcnfkbyfijñtvåkt
vjñ.Ghjntyfvnfrcfvjgjljåfænmczåfufnjxjujèyijuj,
ègèlcnfdlkzwmjujp’zdkzænmczltlfkèåèkmit.Jnét,yt
qvjdèhyjibhjrfècnhjrfnfcexfcyffvthbrfycmrfreöyz
cmjujlyèæjlybvèpyfqlbyfvèxyèibözdboecdènèèpfdlz
xeæcdjæñtythuèæñnbvcfvbvxbyybrfv,zrèpevjdbkb
vjuenyècnmFvthbrbdecèöèyiböfcgtrnfö,njånjghbåen
nñljyfiböåthtuèdèvvèuhfynèd–dböèlwèdghfrnbxyjp
ecèörenjxrèdcdène,rjnhèpvjukbgjælyfnbnfkfynèvty
nfkèntn,ghbdtptyèpècdjæÿåfnmrèdobyb,pgjdczrltyybvb
htfkèzvbèkjuèrjñfvthbrfycmrjujébnnz.Dyfckèljrwmj
ujkñlb,rjnhèljåhtpyfñnmczyfcvfxyèqÿéè,ybyèdèlpyf
xfñnmdbcjrezrècnmnjuj,ojujneñnmdFvthbwè,ghjnt,
ojådbqnbyfcexfcybqhèdtymzrjcnèècdènjdjujdbpyfyyz,
fvthbrfycmrèqreöyèpyfljåbkjczåfufnjhjrèd.

Xjve?Njveojècnjhbxyèevjdbpcfvjujgjxfnrecrkf
lfkbczytcghbznkbdjlkzhjpdbnreufcnhjyjvèxyjujébnnz
Fvthbrb.

Lkznbö,önjgjxbyfdwtqikzö,njånjlkzrjhèyyböfvt
hbrfywèd,zrèplfdyèölfdtyvtirfkbyfwmjverjynbytynè
ècndjhbkbcdjñcfvjåenyñwbdèkèpfwèñpfljdujljgjzdb
yfymjvegthiböædhjgtqwèd,evjdbcnfyjdktyyzyfwèjyfkm
yjÿreöyèåekblfktrjytèltfkmybvb.Ytjpjhèghjcnjhb
rhfÿybnfhjpgjhjityècnmrekmnehbrjhèyyböfvthbrfywèd
ghjnblèzkbgjcnegerekèyfhèÿ,ytvjékbdjveåtpdpfævjp
åfufxtyyzèltzvb.EcnfhèqAhfywèÿjcnfyyæljczuytyyz
rekèyfhyjÿlevrb,yfhjlbdibcmeKèjyè,pfzrbqcmnbéltym
vjukjjgbybnbczpgjinjñeGfhbéèqdbrkbrfnbnfv
cghfdéyñctycfwèñ.Jlyfrdthcèzghjnt,ojrekèyfhyèèltÿ
ctvèyjkèdèpAkjhblbègetåkjcèpgèlyèéézCrtkzcnböuèh

LtdèL Hj pty ufH nty

vbÆnbv,ojvbÿvj:

vb–yFwèzèvvèuhFynèd

Lt dèl Hj pty ufh nty – db pyf ybq fd nj hb ntn e wf hb yè cnhfd, dby è re öfh cmrj uj vbc ntw ndf, 
fd njh re kè yfh yjÿ ryb ub ≤Cvfr≥, pf zre eljc njæ ybq ght vèÿ. Dèy æ xfc nbv ujc ntv yf 
rf yf kè ≤Ael yt ndjhr≥, gt ht lf xè zrj uj nhfyc kñ ñnm cz e åf uf nmjö rhfÿ yfö cdè ne, f nf rjé 
db lfd wtv re kè yfh yj uj åñ kt nt yz ≤Pdèn Hj pty ufh nt yf≥.
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vjukbjå’ælyfnbczeojcmpfufkmyjyfwèjyfkmyt,dblfænmcz
ljcbnmcevyèdyjñ.Dèlcenyècnmdtkbrböyfctktybögeyrnèd
yfrfhnègthdècyjÿFvthbrbntéghfwñdfkfytyfrjhbcnm
ufcnhjyjvèxyjvehjpdjñ,flétxfcgthtrjykbdjljdèd,oj
ehåfyèpjdfytcthtljdbotcghfdkzægjpbnbdybqdgkbdyf
hjpdbnjrrekèyfhyjujvbcntwndf.

Rhèvnjuj,fvthbrfycmrèqreöyèpfdélbytdbcnfxf
kjnfrjujvjnbdfwèqyjujxbyybrf,zryfzdyècnmpyfnèq
rjhjkèdcmrjujldjhe(dnèv,wtyflfkjÿqjcjåkbdjÿytgjd
njhyjcnè).ReöyèAhfywèÿ,Ènfkèÿ,Ècgfyèÿ,Gthcèÿ,Gèdyèxyjÿ
Èylèÿ,Nfÿkfyle,Rbnfñjnhbvedfkbnfrbqgjneéybqcnb
vek,zrytjåöèlyècnmcndjhtyyz≤yfwèjyfkmyböcnhfd≥lkz
vjéyjdkflwèdnfÿöymjujjnjxtyyz.Wbvétgjzcyñænmcz
crkflyècnmrekèyfhyböntöyjkjuèqewbörhfÿyfö,flét
reöfhèyfvfufkbczgthtdthibnbjlbyjlyjuj,ojåpfcke
ébnbcödfktyyzdtkmvjéyböjcèå.Èöjxfghjcnbqkñl
e1788hjwèÿdlfktrjytnt,ojqKñljdèrÖªÈ(oj
edèqikjepvècnjlyjujpfajhbpvèdqjujpyfvtybnjÿlhe
ébyb),rekèyfhyèèltÿnfhtwtgnb,p’zdbdibcmeDthcfkènf
èyibörjhjkèdcmrbögfkfwfö,pfrèkmrfcnjkènmgjcnegjdj
vfnthèfkèpedfkbczegjdczrltyyjvehfwèjyèrjéyjuj
ahfywepf.

dCñLbCeofrereheLpf

Gjpåfdktyftatrnbdyböheièqyböcbk,fvthbrfycmrf
reöyzljghbåennzyfrjynbytynædhjgtqwèdnfrèytcnfkf
wèkècybvatyjvtyjv.Jlyfrrjhèyyèfvthbrfywèljlfkb
ljnböcnhfd,zrèvbÿvjcmjujlyè,ltzrèpyfqdfékbdèibö
èyuhtlèæynèd,gthtlecèvrerehelpe.Dférjyfdènmezdbnb,
crèkmrbghjlernèd,zrèvbddféfævjjhufyèxyjñxfcnbyjñ
yfijujufcnhjyjvèxyjujgjdczrltyyz,pjrhtvfrerehel
pzyèdfhtyèrfxfyb,rerehelpzytceakt,rjhyljub(rjg
xtyècjcbcrb,pfcvfétyèenècnèprerehelpzyjujåjhjiyf.
–Ghbv.htl.),rerehelpzyègkfcnèdwè,rerehelpzyèrhegb,
rerehelpzyèxègcbèyfdènmltitdtfvthbrfycmrtgbdj,dbhjå
kzñnmyfjcyjdèrjvgjytynf,zrjvedèllfdfkbgthtdfueghf
lfdyèfvthbrfywè.Fktxbvjétvjvbddféfnb,ojdbnjrb
fvthbrfycmrjÿreöyèckèlierfnbeÿöyèöegjljåfyyzö?Z
ddféfñ,ojdèlgjdèlmyfwtpfgbnfyyzvfæåenbytufnbd
yjñ.Ècgfywè,zrèdbcflbkbczdVtrcbwèeÖªÈcnjkènnè,yt
kbitpfgjpbxedfkbwèyyèöfhxjdèrekmnehbèujnedfkbpybö
ojcmcdjæ.Djybqcghfdlègjælyfkbcdjÿrekèyfhyèèltÿp
èltzvbrjhèyybövtirfywèdVtrcbrb.Dèpmvèvj,yfghbrkfl,
nfrecnhfde,zr≤nfrjcfkmrfhåjy≥–ufhzxbqpujhyenbq
vkbytwmpyfxbyrjñèpv’zcf,cbhe,wbåekènfåjåèd.Ècgfywè
ghbdtpkblkzytÿcdbybye,fèylèfywèpfåtpgtxbkbcfvt
≤nfrjc≥.Ybyè,gthtåedfñxbeVtrcbwè,vbgjåfxbvjyf
rjéyjvejåèlymjvecnjkèåtpkèxvjlthyèpjdfybödblèd
cnhfd,dbujnjdktyböpèylèfycmrböghjlernèdèpfèylèfycmrb
vbhtwtgnfvb.Jlyfrwmjujytvjéyfcrfpfnbghjcexfcyt
fvthbrfycmrtvtyñ.

Nhjöbpujljvyfhjpdbnreyfwèjyfkmyjÿfvthbrfycmrjÿ
reöyègjxfkbytufnbdyjgjpyfxfnbczèyièxbyybrb,zrè
åhfkbgjxfnjrdèljcyjdyböhbccexfcyjujfvthbrfycmrj
ujöfhfrnthe.Lkzgthiböædhjgtqwèd,zrèghbåedfkbyf
rjynbytyn,ghbujnedfyyzÿéèåekjtktvtynjvåjhjnmåbpf
dbébdfyyz,fytgjktlkzndjhxjcnè.Ÿvghjcnjåekjyt
ljltkèrfntcèd,rjkbljdjlbkjczdbhèiedfnb,rjhfzrjuj
lthtdfpujlbnmczdÿéeèytlfcnmgjvthnbujkjlyjñcvth
nñghjnzujvyfqåkbéxjujxfce.Ezdèvjcjåèuhjvflzybyf
Ahfywèÿ,vtirfywzGfhbéf1607hjre–dgtdytyedcjåè
kñlbye,zrèqecnfktyècnmcecgèkmyjujcthtljdbofljgjvf
ufæecgflrjdedfnbèhjpdbdfnbrekèyfhyènhflbwèÿ.Fntgth
gjhèdyzqvjqjujpvtirfywtvLétqvcnfeyf,pveityjuj
dctgjxbyfnbpyekzègthtqvfnbczpfljdjktyyzvcdjÿö
yfqtktvtynfhyèibögjnhtå.

Èphjpåeljdjñfvthbrfycmrjÿwbdèkèpfwèÿepfnhbvwè
gjcnegeyfrekèyfhyèqybdècdjñhjkmdèlèuhfdfdleögth
ijdèlrhbdfxèd.≤Utynfvuèhcmrbqöhtåtn–vbgjdbyyè
gjlbdbnbcz,ojpfybv≥.FyfikzöedèlDèhlébyèÿlj
Rfkèajhyèÿåekjxbvfkjuèhcmrbööhtånèd.Pdbxfqyj,ytdcè
fvthbrfywègthtnbyfkbrhfÿyedgjinjdbötrègféfö,fkt
ébdfqljcèfvthbrfycmrfytdufvjdyècnmèwèrfdècnm,cgjcèå
ébnnz,zrbqnfrdèlhèpyzæÿödèlcexfcyböædhjgtqwèdp
ÿöyèvbctynbvtynfkmybvbpènöfyyzvb:≤Jcmnjqrfvèy,gthtl
zrbvpåbhfkbczxktybyfijÿhjlbybghjnzujv400hjrèd≥,
–cnfæyfpfdflèajhvedfyyñcbcntvbwèyyjcntq,zrfcghbzæ
hjpdjñyfwèjyfkmyjujrekèyfhyjujvbcntwndf.

LtzrèytCGjLèdfyèfCGtrnb

Cfvtwtqleö–yfvfufyyz≤ÿcnb,ojåébnb≥,fyt≤ébnb,
ojåÿcnb≥–gjhjlbdltzrèytcgjlèdfyèfcgtrnbnhflbwèqyjÿ
fvthbrfycmrjÿreöyè.Vbgjgthtledcèæÿgkfytnbeghbuj
nedfyyè≤phexyjÿ≥ÿéè.Pjlyjujåjre,yfvytåhfredfkj
lkzwmjujntöyjkjuèxyjÿrvènkbdjcnè,fpèyijuj–eyfc
leétåfufnjkñltq,zrè≤ytvfñnmxfceyfghbujnedfyyz
ÿéè≥.Ljdjlbnmczdbpyfnb,ojhbc,zrbqvjéyfghbujnedfnb
pfkèxtyèödbkbyb,xbñirf,zrekbitnhtåfhjpèuhènbe
vèrhjödbkmjdèqgtxè,–wtytnècnhfdb,zrèvjukbådèlèuhf
dfnbdfékbdehjkmecnfyjdktyyèdbierfyjÿreöyè.

Èyfcfvrèytwmèotjlyèæñghbxbyjñnjuj,ojvfq
cnthyècnmeghbujnedfyyèÿéèyfåfufnjhjrèddbgfkfpcbc
ntvbghjdèlyböfvthbrfycmrböwèyyjcntq,cnfkfnfrpdfyf
gehbnfycmrftnbrf.Djyfgjhjlbkfvjuenyñghjvbckjdècnm
ècghbzkfhjpdbnreåfufnmjögjpbnbdyböntyltywèq,jlyfr
yèönjytyfdfébnmczpdbyedfnbnbgehbnfynfÿöyèöyfoflrèd
egktrfyyèvbcntwnd,pjrhtvfrekèyfhyjuj.Evjkjljcnè
zpyfdkènyèökñltq,xbægjrjkèyyzdétpyfxyjñvèhjñ
dèlèqikjevbyekt,zrèddféfkbdrhfqytddèxkbdbvbhjpvj
dbghjÿéeyfdènmpfjåèlyèvcnjkjv.Dbghjcnjjnhbvedf
kbcdèqrectymèp’ÿlfkbqjuj,ojåghjébnbotjlbyltym.
Jnét,åelmzrfljåhjgjhzlyfkñlbyfvjétjåujdjhñdfnb
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cvfrÿéèytèyfrit,zrgèllfdibcm
vfhyjckfdcndeècyjåèpve.Cfvt
nfrghjnzujvcjntymhjrèdeYjdèq
Fyukèÿèdèyibövècwtdjcnzöcnjÿxyf
enbkènfhyècnmpfcnjkjvufkmvedfkf
hjpdbnjrdbnjyxtyjÿreöyè.

Zråbpjcnfyymjñödbktñædhj
gtqwèd,zrèjcèkbyfrjynbytynèe
ÖªÈÈ–ÖªÈÈÈcnjkènnzö,hjpåeljdfyfwèÿ
ghbgbybkfcz,yfitrcrehcdècnjhèñ
fvthbrfycmrjÿrekèyfhèÿwèkrjvvjé
yfåekjåddféfnbpfdthitybv.Jlyfr
ytdljdpègèckzwmjujljFvthbrbgjxf
kbghbåedfnbèyièèvvèuhfynb,ècfvt
ÿvvbpjåjd’zpfyègjhzneyrjvyfijÿ
yfwèjyfkmyjÿreöyènfÿÿgthtndjhtyyzv
yfjlytpyfqcdjæhèlyèibörekèyfhybö
zdboecdènè.

Jlyfpyfqufytåyèiböcnjhèyjr
fvthbrfycmrjÿècnjhèÿ–jåthytyyz
dèkmyböuhjvflzyfahbrfycmrjujgjöj
létyyzyfpfrenböerfqlfybhfåèd
–pfrkfkfaeylfvtyngthiböufcnhj
yjvèxybönhèevaèd.Wznhfutlèzlfkf
gjxfnjrcnbkñ,zrbqcghfdbdècnjnybq
dgkbdyfhjpdbnjrecèæÿfvthbrfycm
rjÿrekmnehb,détytrféexbghj
reöyñ.DböèlwèpFahbrbghbytckb
ljyfiböåthtuèdnfrèytpdbxyèöfh
xjdèèyuhtlèæynb,zrjrhf,zvc,fhföèc
(åfnmrèdobyjñjcnfyymjujæGthe,
jlyfrdèygjnhfgbdljGèdyèxyjÿFvt
hbrbcfvtpFahbrb).Hfåfvlècnfdf
kjczyfquèhit,jcrèkmrbrhfotp’ÿlfd
hfåjdkfcybr,èdjybpveityèåekbdlf
dfnbczljytfåbzrjÿrvènkbdjcnè,ojå
ujnedfnbpytljÿlrèdcvfxyècnhfdb.
Xjhyjirèhèhfåbpfdélbcnfdbkbczp
gjxennzvobhjÿcjkèlfhyjcnèljhfåèd,
ghbdtptyböpRfhbåcmrböjcnhjdèd,
zrèpåfufnbkbfvthbrfycmrereöyñ
ytåfxtybvbcgtwèzvb,yflfdibÿq
jcjåkbdjÿgèrfynyjcnè.Hfåbèrjkbiyè
hfåbdèlèuhfdfkbgjvènyehjkme
cnfyjdktyyèvècnfXfhkmcnjyf(infn
GèdltyyfRfhjkèyf),ojcnfkjujkjd
ybvgjhnjv,xthtpzrbqeCgjkextyè
Infnbddjpbkbcgtwèÿ.Wtcfvtvjé
yfcrfpfnbèghjYmñJhktfy,zrbqè
cmjujlyèvjétgjödfkbnbczjlyèæñp
yfqcfvjåenyèiböhtuèjyfkmyböreöjym

Fvthbrb.Yfdcmjvefvthbrfycmrj
vegèdlyècfvthfåfvljhexfkbujne
dfnbåfhåtrñ–cnhfde,oj,yfvjæ
gthtrjyfyyz,æyfqdblfnyèibvdyt
crjvFvthbrbecdènjderekèyfhèñ.

Zrojdczwzufcnhjyjvèxyf
lèzkmyècnmhjpujhnfkfczèvvèuhfynf
vb,zrèghbåedfkbyfgèdltyyjcöèlyt
epåthtéézFvthbrb,njyfgèdlty
yjvepföjlèrhfÿybdèlåedfkbcz
gfhfktkmyèghjwtcb,heièqyjñcbkjñ
zrböåekbvtrcbrfycmrèèylèfywènf
ècgfycmrègjctktywè,zrègjibhbkb
cdjæghbujnedfyyzÿéèpVtrcbrbyf
nthbnjhèñinfnèdNtöfcèYmñVtr
cbrj.Cnhfdbgthiböèvvèuhfynèdp
VtrcbrbxbÈcgfyèÿvfkjcöjéèyf
nt,ojÿlznmvtirfywècexfcyjujfvt
hbrfycmrjujgèdltyyjujpföjle,ghj
ntdjybcnfkbrkñxjdbvtktvtynjv
yfijÿyfwèjyfkmyjÿreöyè:tyxèkflf
(cvfétyèrjhéè,pujhyenèdnheåjx
re,pyfxbyrjñèpv’zcfqcbhed
ujcnhjvecjecè≤xbkè≥.–Ghbv.htl.)
èaföènf(rerehelpzyèrjhéèprehz
xbvaèkt,vfhbyjdfybventrèkè,è
ivfnjxrfvbzkjdbxbyb,dbvjxtybvb
dgbdè.–Ghbv.htl.)ddféfñnmcz
ybyèyfcnèkmrbéfvthbrfycmrbvb,
zrèåelmzrèèyièrekèyfhyèdbhjåb,
ojÿörjéyjujlyzcgjébdfñnmfvt
hbrfywègjdcèqrhfÿyè.

rbnfqCmrj-ènfkèqCmrt
Ljvèyedfyyz

ElheuèqgjkjdbyèÖÈÖcnjkènnz,
rjkbdFvthbreghbåedfkbèvvèuhfy
nbpRbnfñnfÈnfkèÿ,gjxfdczyfq
dfékbdèibqgthèjlufcnhjyjvèxyjÿ
èvvèuhfwèÿdfvthbrfycmrèqècnjhèÿ.
Zddféfñqjujyfqdfékbdèibv
njve,oj,ghbÿöfdibljåelmzrjuj
fvthbrfycmrjujvècnfèdèlrhbdib
ntktajyybqljdèlybr,fåbdbåhfnb
htcnjhfy,ojågjjåèlfnb,dbgjåfxb
nt,ojrbnfqcmrbvnfènfkèqcmrbv
htcnjhfyfv,zrèhfyèit,yfktébnm
gthiècnm,ytpdféfñxbyfphjcnfy
yzgjgekzhyjcnèåfufnmjöèyibö
yfwèjyfkmyböreöjym.Rbnfqcmrf

CdènjdbqCegthvfhrtn
Ghbcexfcyjvehjpdbnre cdènjdjÿ trjyjvèrb

dférjyfdènmezdbnb,ojåfufnjöfhxjdböghj

lernèd, zrè döjlznm lj hfwèjye kñlbyb, åekb

ytdèljvbvb yf jlyjve fåj yf lheujve åjwè

ptvyjÿrekèféljdèlrhbnnzædhjgtqwzvbfvt

hbrfycmrjujrjynbytyneyfghbrèywèÖªcnjkènnz.

Nfr,yfghbrkfl,gjvèljhb,zrèrekmnbdedfkbcze

gèdltyyjfvthbrfycmrböFylfö,åekbghbdtptyè

dÆdhjge ècgfycmrbvb pfdjqjdybrfvb. Fyfyf

cb,åfnmrèdobyjñzrbönfrjéæGèdltyyfFvthb

rf,åekbpfdtptyèècgfycmrbvbègjhneufkmcmrb

vb rjkjyèpfnjhfvb lj nhjgèxyböibhjn èyibö

rjynbytynèd,pjrhtvfFahbrbnfFpèÿ.

Öfhxjdè rekmnehb heöfkbcm è e pdjhjnyjve

yfghzvè. Cfkfn kfner è cgfhétde rfgecne p

ÆdhjgbybyèèyntycbdyjdbhjoeñnmeGèdltyyèq

è Gèdyèxyèq Fvthbwè, pjrhtvf e Cgjkextybö

Infnfö.Fhföèc,zrbq èotyfpbdfñnmptvkzybv

ujhèöjv,vèuhedfddjåjöyfghzvfö.Cgthiewtq

jdjxrekmnbdedfkbeGèdltyyèqFvthbwè,fgjnèv

ècgfycmrè q gjhneufkmcmrè regwè pfdtpkb qjuj

lj Ædhjgb nf Gèdyèxyjÿ Fahbrb, f dét pdèlnb

dèy gjnhfgbd lj Gèdyèxyjÿ Fvthbrb. Cmjujlyè

kñlbdecmjvecdènècgjébdfñnmghjlernb,oj

gjöjlznmphèpyböhtuèjyèdptvyjÿrekè.Ljrekm

neh, åfnmrèdobyjñ zrbö æ Fvthbrf, yfktéfnm

nfrjéåjåjdè,rfrfj,rerehelpf,gthtwm,ufhåep

–pdbxfqybq,dtkbrjgkèlybqègkzirjgjlèåybq,

ceybwèqgjvèljhb.
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reöyzdFvthbwè,pdbxfqyj,gjcnegfænmczènfkèqcmrèq.Djyf
p’zdbkfczeyfièqrhfÿyèhfpjvèprbnfqcmrbvbèvvèuhfy
nfvb,zrèåeledfkbpfkèpybwèyfpföjlè,dèhyèitpnbvb,
önjghbÿöfdujledfnbhjåènybrèd,pfqyznböyfåelèdybwndè
pfkèpybwm.Ehjpgjhzlétyyègthibörbnfqcmrböreöfhèd
åekjytåfufnjghjlernèd,ghjntdjybdbyföèlkbdjcrkflfkb
ljregbytdtkbrèivfnjxrbv’zcfnfjdjxèdègèlcvféedf
kbÿöyfibhjrèqcrjdjhjlè.Cnhfdfjnhbvfkfyfpde≤hfue
gjrbnfqcmrb≥.Dvèhenjuj,zrwtqcnbkmghbujnedfyyzÿéè
pfdjqjdedfddtkbrèvècnf,hfpjvpècnhfdfvb–jdjxfvbd
rkzhè,cvfétybvhbcjv,rehxfnfvbxjevtqy,cegjvdjynjy
(pgtkmvtyzvb.–Ghbv.htl.),cdbyzxjñuhelbyrjñ–yfhj
léedfkfczyjdf,rbnfqcmrjfvthbrfycmrfreöyz.Djyfnfr
èytphèdyzkfczpfhèpyjvfyènnzvpènfkèqcmrjfvthbrfycm
rjñ,gjibhtyjñnhjöbgèpyèit,jcrèkmrbåèkmiècnmfvthb
rfywèd,ytpdféfñxbyfnt,ojjöjxtÿkbÿÿdbndjhb,ytyfdf
éedfkbczujnedfnbÿöectåtdljvf.Jlyfrrbnfqcmrèqreöyè
dlfkjczphjåbnbltojyflpdbxfqyjdfékbdt:djyfdèlrhbkf
lkzvfqétrjéyjujfvthbrfywzÖÖcnjkènnztrpjnbxybq
cdènfpèfncmrjÿrekèyfhèÿ,xbvljgjvjukfèyntuhedfnbreöyè
åfufnmjöyfhjlèdFpèÿeyfitufcnhjyjvèxytgjdczrltyyz.
Ytdljdpèp’zdbkfczotjlyfÿéf–ènfkèqcmrf.E1880hjwè
ljCgjkextyböInfnèdghbåekbgthièènfkèqcmrèèvvèuhfynb
pYtfgjkz,zrèjcèkbyfTkkècFqktylè.Ghjnzujvåfufnmjö
hjrèdènfkèqcmrèquhjvflè,zrfébkfdhfqjyèVfkåthècnhèn,
ytdlfdfkjczdèlndjhbnbcvfrcdjæÿpdbxyjÿÿéènfrbv,
zrbqdjyfvfkfyfÿöyèqåfnmrèdobyè.Yfgjktukbdèyfvfufy
yzphjåbnbwtåekbvfhybvb,åjeyböytåekjåfufnmjö
ytjåöèlyböèyuhtlèæynèd.Fktojewmjvegjufyjuj,rjkbe
yjdböcnhfdfödbrjhbcnjdeñnmczceityèhjckbybpfvècnm
cdèéböèrjycthdjdfyènjvfnbpfvècnmojqyjpèhdfybö,
rjkbvfrfhjybotlhèitgjkbdfñnmczcjecjv,fyjdècnhf
dbvècnznmåèkmitv’zcf,yèénhflbwèqyè?Yjdjcndjhtyf
ènfkèqcmrjfvthbrfycmrfreöyzdbzdbkfczghjcnjxeljdjñ.
Dnèv,zrojdbyfhjlbkbcme1975hjwèfåjgèpyèit,njyèrj
kbytgèpyfæntÿÿ,jcrèkmrbrhfoè≤ènfkèqcmrè≥reöfhèFvthb
rbybyènhjöbdèlöjlznmdèlrkfcbxybörfyjyèdènfkèqcmrj
fvthbrfycmrjÿreöyè,yfcbgfñxbltlfkèdboèujhbhflèrrèj
(cgtwèfkmybqcjhncfkfnepxthdjyjåèkbvkbcnzv.–Ghbv.
htl.)èotlhjgjkbdfñxbÿöèotgföexèibvjwnjdbvcjecjv,
yfcnjzybvyfzujlfö.

Fktcghfdéyèqnhèevawèæÿreöyèdèlåedczdfvthb
rfycmrböjctkzö,ltgèwf,kfpfymz,vfyèrjnnè(nheåjxrbp
vfrfhjyèd,yfafhibhjdfyècbhjvègjvèljhfvb.–Ghbv.
htl.),ahbrfltkmrb,ntkzxfgfhvèléfyf(ntkznbyfdceöf
hzöèpcbhjv.–Ghbv.htl.),zrèujneñnmèppfvjhjétybö
ghjlernèd,yfgèdafåhbrfnèdfåjdèlgjxfnreljrèywzdkfc
yjhex,gjcèkbjlytpwtynhfkmybövècwmegjdczrltyyjve
öfhxedfyyèfvthbrfywèd.Èzdèpmveyfctåtcvèkbdècnm
cndthléedfnb,ojènfkèqcmrjfvthbrfycmrfreöyzlfkf
yfvyflpdbxfqyjdfékbdbqehjr:rekèyfhyfnhflbwèz,dbnj
rbzrjÿdèyièqrhfÿyè,vjétytnèkmrbpfpyfdfnbwèrfdbö

vjlbaèrfwèqyfyfijveuheynè,fqdèlèuhfdfnbghjdèlye
hjkmeajhvedfyyèyfijujhfwèjye.

yjdfèvvèuhfwèz

Wzntpfythfppyföjlbkfgèlndthlétyyz.GhjnzujvÖÖ
cnjkènnzljCIFghbåedfkfdtkbrfrèkmrècnmèvvèuhfynèdp
hèpybörhfÿy.Jnét,ljvèyedfyyzrbnfqcmrjÿnfènfkèqcmrjÿ
reöyèltojpvtyibkjczpgjcnegjdjñgjzdjñdyfijve
gjdczrltyyjveébnnèèyiböyfwèjyfkmyböreöjym.Ytpdf
éfñxbyfnt,ojèvvèuhfwèzpUhtwèÿ,AhfywèÿnfCrfylb
yfdèÿyèrjkbytåekfnfrjñvfcjdjñ,zrpÈnfkèÿ,otqcmj
ujlyèléfqhj(rheukègkfcrèrjhéèpyfcnheufybvv’zcjv
ècfkfnjv.–Ghbv.htl.),cedkfrè(ivfnjxrbifikbrf,
pfgtxtyèdrjhéfö.–Ghbv.htl.)nfibirtåfå(ifikbr
èpxfcybrjvnfwbåektñ.–Ghbv.htl.)döjlznmljvtyñ
åfufnmjöhtcnjhfyèd.Lfycmrènècntxrfghjljdéeñnmpfqvf
nbyfjåèlymjvecnjkèjlytpgjxtcybövècwm,fahfywepmrf
vtnjljkjuèzghbujnedfyyzÿéè,zrèhfyèit,pfkbifænmcz
jcyjdjñdcèæÿfvthbrfycmrjÿreöyè.Dfvthbrfycmrereöyñ
dgkènfñnmczrekèyfhyènhflbwèÿytkbitædhjgtqcmrbö,fq
èyiböyfhjlèd.Xbpyfqltnmcznfrbqnbghtcnjhfye,jrhèv
öèåfojgèwthèÿ,zrbqghjnzujvrèkmrjövbyekböhjrèdnfr
hèiextgèlrjhbdåbyfièvècnf,zrwtphjåbdceièåfh?Èxb
ytgjvènbkbdb,zrjcnfyyèvxfcjvpåèkmibkfczrèkmrècnm
gèdltyyjfvthbrfycmrböhtcnjhfyèd,ltgjlfñnmåhfpbkmcmre
xehhfcrfhèñnffhutynbycmregfhhèkfle?Fojvjéyfcrf
pfnbghjhèpyjvfyènnzyfwèjyfkmyböhtcnjhfyèdèrfat,zrè,
yfxtuhbåbgèckzljoe,p’zdkzñnmczyfnthtyföFvthbrb,
ojågjxfcnedfnbdfcfaufycmrbvbrtåfåfvb,rjhtqcmrbv
åfhåtrñ,taèjgcmrjñèylébhjñ,reåbycmrjñgtxtytñpè
cdbybyb,èylèqcmrbvbcnhfdfvbprfhèxbnfqcmrbvbvfrfhj
yfvb?

Fktwtotytdct.Jcjåkbdjdfékbdbvænt,ojeufcnhj
yjvèxyèqcathègjxbyfæghfwñdfnbghbywbg≤gkfdbkmyjuj
rfpfyf≥.Nfr,eNfÿkfylènhflbwèqyènfqcmrècnhfdbytÿlznm
hfpjvèpreåbycmrbvb,feGjkmoèyfwèjyfkmyereöyñyt
ghbgfcjdeñnmljaèkèggèycmrjÿ.Fktljpdjkmntdhfétyèq
ytpyfybvbcvfrfvbfvthbrfycmrèqujcgjlbyè,rjnhfcrei
nedfkfenfqcmrjvehtcnjhfyèv’zcf,neirjdfyjujerjrj
cjdjvevjkjwè,pvèifnbyfcdjÿqreöyènfqcmrbqxthdjybq
rfhèpeujhcmrjñgfghbrjñ,nbvåèkmit,ojdcècrkflybrb,
ytjåöèlyèlkzwmjuj,cnfkbibhjrjljcnegybvbpfdlz
rbcghfdéyècèymrjvejdjxtdjveåeve.Yfdbojvehèdyè
reöfhcmrjujvbcntwndfwtqghjwtcdpfævyjujpåfufxtyyz
dèlåedfænmczghjcnjnfrbeuhfylèjpybövfcinfåfö.Yfq
rhfoèfvthbrfycmrèreöfhèdbdxfñnmyflåfyyzyfwèjyfkmybö
reöjymåfufnmjöyfhjlèdecmjujcdène,ghjlereñxbytåfxtyè
ufcnhjyjvèxyèuèåhblb.

Cfvtewmjvegjkzufæcenmgthvfytynyjujnhfycajh
vfwèqyjujghjwtce,ojdèlåedfænmczdfvthbrfycmrèqreöyè,
èhtpekmnfnjvqjujytpvèyyjæcenjfvthbrfycmrècnhfdb.∆
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Lbnzxèhjrb,ghjdtltyèfdnjhjvyfèylbxèqathvè,
pfkbibkbcgjuflbghjnzéreghfwñèofckbdèvbnè,
rjkbcèv’zpåbhfkfczpfjåèlyèvcnjkjv.Phjrfvbwè
cgjuflbyfdxbkbqjujyfktéyjwèyedfnbcvfxyeÿéeè
öjhjiecèv’ñ,fnfrjéecdèljvbnb,ojofcnzvfnb
ÿödbgfkjlfktrjytrjéyèqkñlbyè,zrfébdtyfcdènè.

Z
hècyfèylbxèqathvèdFqjdè.Gnbwzåekfytælb
ybv,xbvpfqvfkbczyfathvè–vbdbhjoedfkb
rerehelpe,jdtc,kñwthye,cjñ,fnfrjénhbvf
kbxthtlezkjdbörjhèdèdèlujljdedfkbcdbytq.

Fktcfvtèylbrbdèlhèpyzkbyfieathve,fnfrjéathvb
ldjövjÿölzlmrèd,dèlèyiböathveyfièqvècwtdjcnè.Vb
åekbælbybvbathvthfvbdecèqjrjkbwè,zrèdbhjoedfkb
èylbrèd.

Vèqlèlgjxfdpfqvfnbczwèæñnbgjdjfvthbrfycmrjñ
gnbwtñotgèlxfcDtkbrjÿltghtcèÿ1930öhjrèd.Dèyåed
nbv,rjujcmjujlyèyfpbdfñnm≤gèlghbævwzvb≥.Dèypfdélb
yfvfufdczlbdbnbcmyfhtxègèlytcgjlèdfybvrenjvpjheè
dbghjåjdedfdyjdèrekmnehb,ojåpfhjåbnbnhjöbuhjitq.
LèlecmRkjgatycnfqy,yfofljridtqwfhcmrbövtyjyènèd,
zrèljåhthjpevèkbczyfcèkmcmrjveujcgjlfhcndè,åed
gthibvathvthjvegèdyèxyèqxfcnbyèjrheueUtyhè,zrbq
gjxfddbhjoedfnbcjñpuèåhblyjujyfcèyyz.Rjkbdèyghj
xbnfddjlyjvepathvthcmrböéehyfkèdghjnt,zrdbhj
oedfnbèylbrèd,njdbhèibd,ojèylbrbvjukbåpfqyznb
dbuèlyeyèieyfhbyre,èyièctrnjhbzrjujnjlèpfytgflfkb.
Èdèyytgjvbkbdcz.

ltymgjlzrb:

ébnnzyFèylbXèqathvè

yt qk Rkjg aty cnfqy

Yt qk Rkjg aty cnfqy – ckeé åj dtwm lbg kj vf nbx yj uj dè ljv cndf CIF, zrbq yb yè db rj
yeæ jåj d’zp rb lb htr nj hf Dèl lè ke fvt hb rfy cmrbö cec gèkm ybö wèy yjc ntq Lth éfd yj uj 
lt gfh nf vty ne CIF. Jh uf yè pj de dfd cdzn re dfy yz Lyz Gjl zrb gèl xfc hj åj nb e Åhf pb kèÿ, 
Yjh dt uèÿ è Nfÿ kfy lè.

AmericanAtTable_ukrain.indd   8 9/18/07   3:33:26 PM



�

ltymgjlzrb:

ébnnzyFèylbXèqathvè

Dbhjoedfyyzèylbrèd–cghfdfytlkzkturjleöböèvkz
dbö.Åèkzwbögnföèdnhtåfljåhtgjghfwñdfnb,jcjåkbdj
rjkbqltnmczghj4nbczxytgjujkèd’z,zrwtåekjeyfcyf
athvè.Vfktymrböèylbxfndèrjvecmjujrèkmrflyèdgthtdj
pbkbyfathvedfynféèdrjñpèyreåfnjhyjÿcnfywèÿ.Wtælb
ybqgthèjleébnnèèylbrf,rjkbdèyvfæcbvgfnbxybqdbu
kzl.Gèckznjuj,zrecthtlbyèrdènyzgnfityznghbdjpbkb
ecgtwèfkmybörfhnjyybörjhjårföpjndjhfvbedthöyèqè
åèxyböcnèyrfö,ÿödbgecrfkbeghjcnjhtghbvèotyyzpufpj
dbvjgfktyyzv,ojåpèuhèdfnbÿö,gjrbdjybytgèlhjcnenm
yfcnèkmrb,rjkbÿöyènèkfgjxyenmcfvjcnèqyjdbhjåkznb
ljcnfnymjntgkf.Edèwèghbåkbpyj10lyèddèlkjdkñdfkb
rjéyjujpybö,ojådèlhèpfnbdthöyñgjkjdbyelpmjåf.
Wñrhbdfdeghjwtleheghjdjlbkblkznjuj,ojågnfityznf
ytrkñdfkbjlytjlyjuj.

Vjkjlböèylbrèdenhbvedfkbyfgnföjathvèljitcnb
nbéyèd,gèckzxjujÿvpyjdeghblèkzkbgthcjyfkmyeedfue.
Wmjujhfpeÿöpfufyzkbedepmrbqpfuèy,ltvjÿnfnjèlzlm
rjhjåbkbrjéyjvepyböotgktyyzghjnbèylbxjÿöjkthb
nftywtafkène.Exthdyègèckzotgktyyzèylbrèddèldjpbkb
eaehujyèyfgjkt,ltåezkfvjkjlfkñwthyf.Nengnf
öbgèlhjcnfkbyfdjkè,djlyjxfceljåhññxbgjktcdjÿv
gjckèljv.Rjéyèldfnbéyèyfvljdjlbkjczgthtdjpbnb
4000ujkèdhfpjvpÿöyèvbyfldèhybvbcèlfkfvb,ujlèdybwz
vbèyfgedfkrfvbyf30zhlèdlfkèegjkt,ljcdèéjujrjh
ve.Rjkbyfcnfdfkfgèpyzjcèym,kñwthyfdèlöjlbkf,fgjkt
åekjeljåhtyt.

XfCGèLCevrèd

Elheuèqgjkjdbyèéjdnyz,ghbåkbpyjpfldfnbéyèlj
LyzGjlzrb,dhfywèljyfcghbÿplbkbldèvècnrèdfynféyè
vfibyb,pfcnfdktyèytdtkbrbvbrkènrfvb.Vjÿnfnj,åhfn,
lzlmrbèldjñhèlyèåhfnbhfpjvpèvyjñnfotldjvfrht
vtpybvbcnfhijrkfcybrfvb,zrbövbyfqvfkb,détåekbd
gjkèèpecnhèxfkbdfynféèdrb.Wtåedltym≤gjkñdfyyzyf
èylbrèd≥,ltym,rjkbvbgjcnfxfkbyfiegnbwñyfåfpfh.
Vjkjlièlènbplèlectvjnjxedfkbèylbrèdrèkmwtvèpfuf
yzkbÿöepfuèy.Gjnèvcbkmyèibqpèirjkzhèdpföjlbde
pfuèy,åhfdgnföèd,zrèyfwñgjhedfébkbgj25aeynèd,
pfjåbldèyjubègjlfdfdxjkjdèrfv,zrècnjzkberepjdè
vfibyb.Ghbwmjvedfékbdjåekjdöjgbnbèylbrfpfjåbldè
yjub,fgjnèvgjlfnbqjujkñlzv,zrèåekbyfvfibyè.Èyfr
itrjynhjkmyflèylbrjvdnhfxfænmczègnfövjétåjkzxt
dlfhbnbrhbkjvdjåkbxxz.Xjkjdèrbyfdfynféèdwè,zrè
åhfkbèylbrèd,hjpcfléedfkbgjdècèvgnföèdenècyèrkènrb,
fégjrbvfibyeytpfdfynféedfkbgjdyècnñ.Kjdbnhbdf
kbujlbypjnhb,fgèckzybödkfinjdedfkbcyèlfyjr,zrbq
ujnedfkbvjÿåfåecz,nènrbèvfvf.

Vbpfpdbxfqpfkbifkbpjldfltcznrbèylbrèdlkzdkfc
ybögjnhtå,èdjybpujljvghbrhfifkbyfijåèlyèqcnèk,f
nfrjécnjkbyfibölhepèdècecèlèd.Xthtpnbéltymgèckz

wmjujvbdèlghfdkzkbyfhbyjrèotjlyegfhnèñèylbrèd,f
gjnèvhèpfkbnbögnföèd,zrèpfkbifkbcz.Wtotjlyfrhbdf
dfvfyègekzwèz,ythtrjvtyljdfyflkzkñltqpèckfårbvb
ythdfvb.Èylbxrf,zreujnedfkbeyfièqcèv’ÿyfLtym
Gjlzrb,pfdélbåekfjlybvèpwbögnföèd.

LtymGjlzrbcdznredfkbeyfijveljvèpfdélbjlyfrj
dj–njqcfvbqxfc,nècfvèujcnè,cnèk,vtyñèhbnefkb.Vb
dkfinjdedfkbcdznrjdbqjåèljgèdlyè;dkfcyt,ewñgjhe
pfdélbjåèlfñnmghfwèdybrbathvyfcthtlymjvepföjlè.
Zrghfdbkj,jldfyflwznèqdctdétåekjyfcnjkè,fkt
xthtpljlfnrjdèghbujnedfyyzèytdbpyfxtyècnmnthvèyèdghb
ujnedfyyzèylbxrbpfcnjkjvpåbhfkbczghbåkbpyjjgthièq
ujlbyè.

Ytpdféfñxbyfdtkbrerèkmrècnmlzlmrèd,nènjr,ldj
ñhèlyböåhfnèdèctcnthgjåfnmrèdcmrèqkèyèÿ,zrèvtirfkb
ytlfkèldjövbkmdèlyfijujåelbyre,cdznredfyyzLyz
Gjlzrbåekjcenjcèvtqyjñcghfdjñ.Ljyfcghbÿplbkb
åfnmrbvjæÿvfvb,zrèébkbyfcdjÿqathvèpf40vbkm
dèlyfijÿ,èghbælyedfkbczljvjÿöåfnmrèdèyfcèpåhfnjv.
Jnét,cnèkyfrhbdfkbyfiècnmgthcjy.Lèlecmèåfåecz
Cfylthbpfdélbghbÿplbkbpfgfheujlbyljjåèle.Djyb
ghbdjpbkbpcjåjñltzrèghjlernbèljgjvfufkbgjhfnbcz
yfreöyè.

pfCnjkjv

Vbpfpdbxfqÿkbyfreöyè,ghjntLtymGjlzrb,zrèèyiè
cdznfèlyèyfhjlétyyz,pfckeujdedfdyfjåèlpf≤ufhybv≥
cnjkjvedènfkmyè.Vbpåfnmrjvdèlnzuedfkbqjujdèl
cnèyb,gèlyèvfkbljlfnrjdecnèkmybwñèyfrhbdfkbÿÿgjdth
öyñljåhtdèlghfcjdfyjñcrfnthnbyjñ.Gjzdfcrfnthnbyb
åekfcfvfgjcjåètrcnhfjhlbyfhybvzdbotv,åjdèyibq
xfcvbÿkbpnfhèkjr,gjcnfdktyböyfytdtkbrècthdtnrb.
Gjcelåedpfdélbnjqcfvbq:zgjycmrfgjhwtkzyf,ojÿÿ
vèqåfnmrjghbckfdcdjÿqvfqåenyèqyfhtxtyèqpJrèyfdb,lt
dèyckeébdvjkjlibvcthéfynjvgèlxfcRjhtqcmrjÿdèqyb,
cnjkjdtchèåkj,gjlfhjdfytvjkjlznfvåfnmrfvbvjuj
nfnfe1953hjwè,rhbinfktdèrtkböb,ojlècnfkbczvjÿv
åfnmrfvdèlntcnzåhfnfvjæÿvfnthè–hèpfkmybrfcrkfpf
aföjvnfènfkèqcmrjujrfnjkbrfpfgjöjlétyyzv,zrbq
ébdeYmñLéthcè,jlheébdczphjcèqcmrjñædhtqrjñp
Åjcnjyfèe1920öhjrfögthtÿöfdljRfkèajhyèÿ.Jrhfcjñ
cnjkepfdélbåekbdbrkfltyègjcthtlbyèufhåepb,uhfaby
≤gfckmjyèdrb≥(gèdyèxyjfvthbrfycmrjujdbyfpkècjdbözuèl
precjxrfvbfgtkmcbyfxbèyibözcrhfdböahernèd,zrè
dbrjhbcnjdedfkbpltrjhfnbdyjñvtnjñ)èrthfvèxyfxb
djcrjdfcnfnetnrfèylbrf,flétvbåekbathvthfvb,zrè
cgtwèfkèpedfkbczyfèylbrfö.

Dtkbrtcdznrjdtvtyñpfdélbåekjytpvèyybv.Pdbxfq
yj,ujkjdybvqjujtktvtynjvåekfdbhjotyfdkfcybvb
herfvbèylbxrfdfujñ20aeynèd.Ÿÿgjlfdfkbhfpjvèp
ufhyèhjv,zrbveyfcyèrjkbytyfxbyzkbèylbxre,åjvjz
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vfvfltcmdbxbnfkf,ojytljneirjdfyfyfxbyrfvjétcghb
xbybnböfhxjdtjnheæyyz.Èyibvbcnhfdfvb,zrègjlfdfkb
ljèylbxrb,åekbrfhnjgkzytgñht,gèlkbdrfpntkmåeöèd,
åfnfn(cjkjlrfrfhnjgkz),pfgèrfyrfèpptktyböåjåèd,åkfy
ijdfyfrerehelpfpjcnfyymjujehjéfñ,ojpåthèufkfcz
pfvjhjétyjñotpkènf,fnfrjéytpdbxyfcevèipgtht
nthnjÿéehfdkbyb,fgtkmcbyjdjÿirèhrb,djkjcmrböujhèöèd
èétktprjywtynhfne–cnhfdf,zrfleétgjljåfkfczvjÿq
vfvèèzrjÿyèönj,jrhèvytÿ,ytkñåbd.Jåèlpfdélbpfrèyxe
dfdczåfåecbyjñgkfxbyljñ,cgtxtyjñåfåectñdkfcyjhex,
ghbxjvegèl≤cgtxtyjñdkfcyjhex≥zvfñyfedfpèdct
–dèlrjhéèdljyfxbyrb.Yfxbyrfåekfldjödblèd–ufhåe
pjdfèpujhèöfgtrfyf.

Pfcnèkkzghjöjlbkjpfecnfktybvcwtyfhèæv.Vfvf
cblèkfdrèywècnjkeåkbéxtljreöyè,fåfnmrj–yfdghjnb
ytÿ.Zcblèdgjhexèpåfåectñ(zåedåfåecbybvekñåkty
wtv),fvèqåhfnåèkzåfnmrf.Vbdkfinjdedfkbczpfcnj
kjv,èvfvfpfpdbxfqghjcbkfrjujcmèplèntqghjxbnfnb
vjkbnde.Zrghfdbkj,wthjåbdvèqåhfn.Gjnèvåfnmrj
yfhèpfdèylbxre,fvbgthtlfdfkbqjveyfiènfhèkrb,yfrkf
lfkbcjåèufhyèh.Vfvfhjpgbnedfkfåfåecñghjcnfhbö
cecèlèdèlhepèd,zrèpfkbibkbcmeÿÿhèlyjvevècnè,fldf
athvthb–nfnjèlèlecm–dtkbhjpvjdbpltåèkmijujghj
cèkmcmrjujcgjlfhcmrècghfdb.Vbpåhfnjvyfddbgthtlrb
yfvfufkbczghbdthyenbedfueljhjckbö.Èyjlèpfcnjkjv
yfgthibqgkfydböjlbkbgjnjxyèntvb–heöpfuhjvf
lzycmrèghfdf,D’ænyfvcmrfdèqyfxbèyakzwèz,fkthjpvjdf,
zrghfdbkj,pjcthtléedfkfczljdrjkfvècwtdbögbnfym.
Elbnzxjvedèwèz,öjxècnfdbdczljvjkbndbcthqjpyj,
yèrjkbytpfvbckñdfdczyflpyfxtyyzvLyzGjlzrb.Kbit
gjljhjckèifdibèpfkbibdibèylbxeathve,zphjpevèd,
ojcvfxyeÿéeèöjhjiecèv’ñytvjéyfcghbqvfnbzr
yfktéyt.Wèåkfujckjdtyyèhtxèdbgflfñnmeébnnèpjdcèv
ytnfrxfcnj,zrzcjåèezdkzd,ènjverjétygjdbytyåenb
dlzxybvpfybö.

Dèlnjlè,zrzpecnhèxfdLtymGjlzrbyfèylbxèqathvè,
vbyekjxbvfkjhjrèd.Åfufnjojpvèybkjcz,ènjuj,oj
zkñåbdgjyflect,åèkmitytvfæ.FktLtymGjlzrbè
ybyèpfkbifænmczcdznjv,zrtpfdélbdbrkbrfædvtyè
yfqcbkmyèieneuepfhèlyjñljvèdrjñ.Njé,ytvfñxb
vjékbdjcnèåenbhfpjvpvjæñöjhjijñcèv’æñ,zghb
yfqvyèyfvfufñczpfåtpgtxbnbcjåècvfxyeÿée.Pdbxfqyj,
zåèkmitytvjéedbqnbdgjktècgèqvfnbcjåèyfjåèl
èylbxre,fktzvjéeyfgjkzufnbyfnjve,ojåufhåepjdf
gkfxbylfåekfcgtxtyfdkfcyjhex.Fnjvegtxeÿÿcfv,pf
htwtgnjvvjæÿåfåecè.∆

ufhåepjdfGkfXbyLf(dbLGbhjuf)åfåeyèCfyLth

(Yfldfrjhéèlèfvtnhjv8lñqvèdrjéybq)
Jlbybwèdbvèhe:1crkzyrf–237vk;1lñqv–2,5cv.

Rjhéè

3crkzyrbåjhjiyf
1xfqyfkjérfcjkè
1crkzyrfcvfkmwñ(vfhufhbye,vfckffåjÿöymjÿcevèiè)
1zqwt
1xfqyfkjérfjwne
5cnjkjdbökjéjrdjlb

Pvèifqntåjhjiyjpébhjvècèkkñ,ljrbcevèi
ytgjxytrhbibnbcz.Ljlfqntzqwt,jwtnèdjle.Ljåht
dbvèifqnt.Gjlèkènmnècnjyfldèhèdyèxfcnbybècrfxfqntp
ybörekè.Pfujhyènmrjéyerekñegjkètnbktyjdbqgfrtn,
ghbnheitybqpcthtlbybåjhjiyjv.Gèckznjuj,zrnècnj
pfneéfdèæ(ghbåkbpyjxthtp30ödbkby),gjrkflènmjlyep
rekmyfghbnheityeåjhjiyjvljireèhjprfxfqnt,ojå
dbqijdrjhé.Zrojnècnjkbgrtèxègkzænmczljrfxfkrb,
ljlfqnteymjujnhjöbåjhjiyf.Gthtytcènmrjhéyfajhve
lèfvtnhjv8lñqvèd.Gjrhfzörjhéfphjåènmytdtkbrèyfl
hèpb.Gjdnjhènmwñghjwtleheplheujñxfcnbyjñnècnf.

Yfxbyrf

3crkzyrbhjpgfhtyjujègthtnthnjujyfgñhtufhåepf
½crkzyrbåheyfnyjujwerhe
2xfqyèkjérbèvåbhe(cdèéjujfåjegjhjire)
1xfqyekjérecjkè
4zqwz
3crkzyrbvjkjrf
1crkzyrehèlrjÿcvtnfyb

Ufhåepjdtgñhtgthtnhènmpwerhjvècèkkñ.Påbqntzqwz
pvjkjrjvècvtnfyjñ.Pvèifqntjåbldècevèièljjlyj
hèlyjÿvfcb,gèckzxjujdbkbqntÿÿyfldfgèlujnjdktyè(cbhè)
rjhéè(lbd.htwtgndbot).Gtxènmeleöjdwèghbdbcjrèq
ntvgthfnehè(400uhflecèdpfAfhtyutqnjv),ljrbirèhjxrf
gkfxbylbytcnfytndthljñ(ghbåkbpyj45ödbkby).

Gthtlnbv,zrgjlfdfnbgkfxbyleyfcnèk,jöjkjlènmÿÿè
ghbrhfcmntpåbnbvbdthirfvb.
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Cvfétyfcdbybyf,fytèylbxrf,åekfujkjdyjñcnhf
djñyfLtymGjlzrbecèv’ÿreåbycmrbötvèuhfynèd,
≤jå’ælyfyböcgèkmybvbcgjuflfvbèyflèzvb≥.Pgkb
yjvxfcerèkmrècnmkñltqpfcnjkjvpvtyiedfkfcz,
rekèyfhyècvfrbpvèyñdfkbcz,qèylbxrfdbnècybkf
cdbybyepècdznrjdjujcnjke.

V
byfpbdfkbwtcdznj≤Nfycuèåèy≥è,dèlpyfxfñ
xbqjuj,yfgjdyñdfkbnfhèkrbgèlrhtcktyj
reåbycmrjñÿétñ.Wtvfkjyfdènmrjvèxybq
dbukzl:xjhyèåjåbèhbc,gèlcvfétyèåfyfybè

ñrf.Njlèvbotytvjukbpyfnb,ojhjåbkbnfrytcnèkmrb
xthtpåféfyyzdblèkbnbcz,crèkmrbxthtpecdèljvktyeghb
yfktéyècnmljyfijujtnyjce.Wtåekfghjcnjÿéf,zrevb
ÿkb,gthtrjyfyèedbojcnèyfibörekèyfhybönhflbwèq,oj
lfdfkbvjékbdècnmdbckjdbnbeufcnhjyjvèxybönthvèyfö
ghfrnbxyjdct,ojpfdujlyj–dèlhjplhfnedfyyz(≤Nbgtht
ndjhñæivjæébnnzyfqjuehn≥)ljdcñlbceojcnè(≤Dèy,zr
nfgtnheirf,gjnhfgkzæljåelmzrjujcjece≥).LtymGj
lzrbeyfijvedepmrjverjkèplfdfdczxeljdbvcdznjv.È
öjxfyfvåekjnhèitxrbghbrhj,ojdjyjdbuflfyjytyfvb,
vbgèlkfinjdedfkbqjujgèlctåtèppfdpznnzvkñltq,zrè
pfkböjñghbvöjñljkèjgbybkbczlfktrjdèlhèlyjuj
ljve.

Ewtynhègjlèÿ,pdbxfqyj,åekfcdbybyf.Egthièhjrb,
rjkbvjÿåfnmrbotcgjlèdfkbcmgjdthyenbczyfcdèqjcnhèd,
Nfycuèåèycdznredfkbnfr,zrèåèkmiècnmdtkbrböcdznyf
Reåè,njånjpècvfétyjñcdbybyjñ.Njåekbxfcb,rjkb
yfifhjlbyfåekfyfqxbcktyyèijñèyfqpuehnjdfyèijñ,
jå’ælyfyjñcgèkmybvbcgjuflfvbèyflèzvb,fjnét,pfgt
xtytyfgjldèh’ÿg’znltcznbaeynjdtgjhjczåekjwèkrjv
ljhtxybv.

ltymgjlzrb:

reåbycmrèghbghFdb

fyf Vt yty Ltc

E ghj ler nj dbö rhfv yb wzö vjé yf pyfq nb ib hj rbq fcjh nb vtyn vf hbyf le vj öj,  
ghj nt yf if fd nj hrf ddf éfæ, oj lj vfiyèq – yfq rhf obq.

Fyf Vt yty ltc, re åby cmrjfvt hb rfy cmrf gbcm vty yb wz, fd njh påèh rb rj hjn rbö jgj dè
lfym ≤Yf Re åè z åe kf yè vtwm rjñ dèd xfh rjñ≥, zrf db qikf lhe rjv e 2001 hj wè, f nf rjé 
hj vf ye ≤Kñ åjd lj Xt≥, jgeå kè rj df yj uj e 2004 hj wè. Gthi yèé pfq yz nb cz kè nt hf neh
yjñ ndjh xèc nñ, ghj nz ujv itc nb hj rèd ghf wñ df kf éeh yf kèc njv e “MiamiHerald” nf 
“OrangeCountryRegister”.

Ajnjkñå’zpyjyflfyt Cubanfoodmarket.com
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GhbujnedfyyzGjhjCznb

PfltymljcdznfxjkjdèrbÿöfkbdUjevcntl(cthtlyæpf
hjpvèhjvvècnjyfgèdlyèAkjhblbpf20vbkmdèlVfzvè),
ltregedfkbébdtgjhjcz,zrtrjkjkbèåèkedfkb,hjpènyed
ibqjveuhelyerkènbye(pfwèæñghjwtlehjñzyèrjkbyt
cgjcnthèufkf).Gjnèvqjujdbrkflfkbyfreöyèyfpfcntktye
gfgthjvnfwñvfhbyedfnbcz.Yfqdfékbdèibvcrkflybrjv
wmjujghjwtceåedvfhbyflvjöj.Rjéyfhjlbyfvfkfcdèq
eyèrfkmybqhtwtgnvjöj,zrbqébdèdvbhfdhfpjvèpytñ.
Ybyèdbvjétntregbnberhfvybwèjcjåkbdecrkflyecbhj
gjgjlèåyecevèiegkzirföèpyfgbcjv≤Vjöj≥,yfqrhfoè
phfprbzrjÿvjéyföèåfojpfhföedfnbljåfufnmjöcevybö
èåfyfkmyböfnhbåenèdébnnzedbuyfyyè.

Eåelmzrjvehfpèvjöjghbujnedfnbytcrkflyj.Dèy
dèllzxeæcnjhbwtñpfdct,xjujqjvenhèitxrbytdbcnfxfæ.
Cgthienhtåfjxbcnbnbèhjpèv’znbrèkmrfujkèdjrxfcybre,
ljlfdibecnegrenhjöbcjkè,ojåpeårbytdbcnhbåedf
kbpytÿ.Zrojvfhbyeænmczgjhjczxfneirfèvfhbyfle
pyfljåbnmczåfufnj,xfcybrgjlhèåyññnmepvèiedfxèp
rbckbvgjvfhfyxtdbvcjrjv.Vjéyfljlfnbnhjöbrvbye
fåjceöjujjhtufye.Cevèiljdjlznmljjlyjhèlyjujcnfye
epvèiedfxè,gèckzxjujgjkbdfñnmytñneie.Exfcb,rjkb
kñlbytgthtqvfkbczghjåktvjñöfhxjdböjnheæym,neire
yfrhbdfkbècvèkbdjpfkbifkbyfcnjkèyfdcñyèx.Rjkb
zåekflèdxbyrjñ,vtyènfrgjljåfdczcjkjybqvjöj,ojz
xfcntymrjgjnfqdèlecèöghjybrfkfyfreöyñèdbxthgedfkf
gfkmwzvbcèr,zrbqpåbhfdczvèéhtåhfvbgjhjczxjÿneirb.

Yfcnegyjujlyzxjkjdèrbrjgfkbeldjhèzve,hjpdjlbkb
eyèqdjujymèrkfkbgjhjczgtrnbczyfuhbkm,jåujhyedib
qjujåfyfyjdbvkbcnzv(gèpyèitlkzwmjujgjxfkbdbrj
hbcnjdedfnbajkmue).Wtlèqcndjvfkjdcèjpyfrbhbnef
keèdjlyjxfcutythfkmyjÿhtgtnbwèÿ:yfgthtljlyèHèpldf
wthtvjyèzgjdnjhñdfkfczpèotåèkmijñehjxbcnècnñè
pyfxeoècnñ.EVfzvèdwñgjhecnjznmljduèntgkèlyè.
Xjkjdèrb,jujktyèljgjzcf,gbkbgbdj,éfhnedfkb,lèkbkb
czcgjuflfvb–èphfyreljdtxjhfytdèlöjlbkbdèlåfufn
nz.Dcñèyieÿéeujnedfkbéèyrb,èltymgthtndjhñdfdcz
yfcghfdéyècèymrerfhectkm,rjkbrfktqljcrjgjvrheékz
kbujhobrbphbcjv,ibgèkfufhzxfgèlkbdf,gjdènhzyfgjd
yñdfkjczgföjofvbleövzyböghbghfd,fcrjhjdfhrfhfp
gjhfpgbörfkf,gjcgèifñxbdgjhfnbczpxthujdjñgjhwèæñ
dcbgfyböeytÿxjhyböåjåèd,fgjnèvñrb.Rjkbzpufleñ,p
zrbvyfnöytyyzvghfwñdfkbéèyrbyfreöyè,zrbvbdtctkb
vbåekbnèpèåhfyyz,zrcbgfkbcznjlèéfhnb,njljöjlée
dbcyjdre,ojyfktéeljnböytåfufnmjöéèyjr,lkzzrbö
reöyzæytjcthtlrjvyelyjÿhenbyb,ojcnfæyfpfdflè
ytpfktéyjcnè,fvècwtv,ltdbzdkzñnmczleitdyfntgkjnfè
gèlnhbvrf.

ytpdjhjnyèpvèyb

Njåekbofckbdèlyè,pfåfhdktyèepjkjnbcnjvtljdè
rjkmjhbvjujlbnbycndf,èrjkbzpufleñÿö,evtytdbyb
rfælbdytdèlxennz,ojdctwtdèlåedfkjczytdFvthbwè,f
yfReåè,zrfébkfegfv’znèvjÿöåfnmrèd.Fktgjcnegjdj
yfcnfñnmpvèyb–ytvbyexèqytpdjhjnyè.Yfcfvgthtldjyb
gjpyfxfñnmczyfÿéè.Jlyjujhfpeönjcmèpujcntqghbyèc
èpcjåjñufhåepzyegkfxbyle,regktyedcegthvfhrtnè.
Wzcnhfdfåekfghjujkjityfytÿcnèdyjñ,fktvehgjnhjöe
gjxfdheqyedfnbcz.Pujljvp’zdbdczéehfdkbybqcjec.Jcj
åbcnjzpfghjgjyedfkfyjdbqhtwtgnufhyèhe,zrbq,ojghfd
lf,crkflfdczpaèyèrèdèujcnhjÿ,njyrjyfhèpfyjÿibyrb,
fkt,yfvèqghtdtkbrbqéfkm,cmjujlyècnfdrkfcbxybv.
Gjnèvgjltqredfkb,ojcdbybyf–wtåewèvnjytpljhjdf
ÿéf.Rhèvnjuj,yfiböhjlbxèdltlfkèvtyifkj.Cgjxfnre
ghbxbyfvbdnhfnåekbödjhjåbècvthnm,fgjnèvhjlbyyè
xdfhbènbcrébnnz,zrtcnfdfkjltlfkèrdfgkbdèibvè
éjhcnrèibv.Pfgtxtytgjhjczpujljvplfkjczytljhtxyjñ
trcnhfdfufynyècnñ,vfhyjñcghjåjñxègkznbczpfvbyekt.

Nfryfyfijvecnjkèp’zdbkfczèylbxrf.Znjxyjytghb
ufleñ,rjkbwtcnfkjczdgthit,fktgfv’znfñ,ojpecnhèkf
ÿÿpltzrbvgjxennzvgjktuityyz.Vtyègjnhjöedétgjxfd
yfåhblfnbdepmrbqcvfrjdbqjåczuyfibönhflbwèqybö
cèvtqyböcnhfd,zrbqlkzvtytåedåèkmipfufkmyjñjpyf
rjñdèlcenyjcnèwèrfdjcnèljyfdrjkbiymjujcdène.Zotyt
dèlrhbkflkzctåtndjhèdV.A.R.Aèith(VthèAhtycèc
RtyytlèAèith,1908–1992,fvthbrfycmrfgbcmvtyybwz,e
åfufnmjöndjhfözrjÿzcrhfdjpvfkmjdfyjpfljdjktyyzdèl
ghbujnedfyyzècgjébdfyyzÿéè.–Ghbv.htl.)èdåelm
zrjvedbgflreotytljhjckfljhjpevèyyz,ojujkjlyf
kñlbyfytåeltåfdbnbczpècdjÿvhfwèjyjv.Zghbufleñ,
ojgèckznjuj,zryfyfijvecnjkèdgthitp’zdbkfcmèylbx
rf,åekjåfufnjcegthtxjrojljghfdbkmyjujghbujnedfyyz
wèæÿytpyfyjÿècnjnb.Dhtinèhtinghjåktveåekjgjljkfyj:
èylbxrepfcvfébkbnfrcfvj,zrrjkbcmgjhjcz.Elèkj
pyjdegèikbxfcybrèrbckbqgjvfhfyxtdbqcèr,gèckzxjuj
neirerkfkbegjcelbyepvjöjyfdcñyèx.Rjkbplfkj
cz,ojwmjujytljcnfnymj,ojågjpåfdbnbytofcyeèylbxre
dèljhufyèxyjghbnfvfyyjÿÿqytdbhfpyjcnècvfre,önjcm
pfghjgjyedfdphjåbnbev’zcèytdtkbrèhjphèpbègjdcnhjv
kznbnelbpeårbxfcybre.Nfrdlfkjczdwèkjvedèldthyenb
rfnfcnhjae.Ojågjödfkbnbcnhfde,önjcmcrfpfd:≤Yfcvfr
njxyècèymrj,zrcvfétyfcdbybyf≥.

ZpfkbibkfVfzvèvfqét10hjrèdnjve.Kbitjlbyxb
ldfhfpbpfdtcmwtqxfczghbÿplbkfnelbyfHèpldj,ghj
ntlbdybvxbyjvpfdélbjgbyzkfcznfvyfLtymGjlzrb.
VjzctcnhfqljcèddféfæLtymGjlzrbcdjÿvekñåktybv
cdznjv,yfdènmytpdféfñxbyfnt,ojrèkmrfhjrèdnjve
djyfytjvbyekfyfujlbdbÿöfnbpyfijujvècnf.Cdznf
gjnmvzyèkb.Xfcdèlxfcevbotvjétvjpèåhfnbectåt
xbvfkerèkmrècnmujcntq,öjxfqytpfgèrfævjgjhjcznbyf
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LtymGjlzrbdétåfufnjhjrèd.Èyjlèwtlfæotjlyepvjé
kbdjcntqgjåfxbnbcdjñhjlbyeehjpibhtyjvecrkflèè
djlyjxfcpfedfébnbjpyfrbpfytgfle.ZrjcmeLtymGjlzrb
zgjxekf,zrvfnbvjujåfnmrfcgbnfkfqjuj:≤Crféb,vb
détlfdyjewèqrhfÿyè?≥Zcfvtåekfdåèåkèjntwèåfnmrjdj
ujljve,ltghfwñdfkfyflcdjæñgthijñrybérjñ,qjlhf
pedytckfgjxentdntrcnjgjdèlfyyz.Yèönjpyfcytpyfd
njlè,ojnjåedghjdècybrödjhjåb,zrfxthtprèkmrfhjrèd
pdtltvjñåfåecñdvjubke,èyfiècthwzotljdujcnbcrf
nbvenmczdèlåjkñojhfpe,rjkbdjyfnböjåtkmrjnènbvt,
cblzxberenre:≤WtåelbyjrnènjymrbRerb?Vtyègjhf
ljljve,vjzvfvfxtrfæyfvtyteRfhltyfö≥.

edepmrjverjkè

JcnfyyæcdznredfyyzLyzGjlzrbåekjyfqvtyidtkt
kñlybvpfdcñècnjhèñyfijÿcèv’ÿ.Vbpèåhfkbczdgthit
yfvjÿqgfv’znèytpfdtkbrbvcrkflfybvcnjkjvyfufy
re,fpfpdbxfqybvjåèlyèvcnjkjveÿlfkmyè.Åekbnèkmrb
z,vjÿåfnmrb,åfåeczgjvfnthènfÿÿctcnhf.Vèqxjkjdèr
gjÿöfdljÈhfre,ltujnedfdhtgjhnféèghjgthtåèudèqyb,f
ctcnhfpècdjÿvghbzntktvåekbyfjcnhjdèFheåf.Lèlecm
èåfåecbyèctcnhbgjdvbhfkb,fåfåeczgjåfnmrjdènbvxf
cjdjgthtåedfkfeghbnekre,cgjcnthèufnbeLtymGjlzrb
pfjcnfyymjñcnflèæñÿÿfvytpèÿåfnmrjdèåekjdétytgèl
cbke.

Rjkbghbqikfvbnmghjujkjiedfnbgjlzre,vèqåfnmrj
dèlvjdbdczwthjåbnb.≤Njåèoj,ytvfæpfojgjlzredfnb?≥
–cthlbnjcgbnfkfqjujvjzvfvf.≤Dljcnfkm^≥–ghjwèlbd
åfnmrjrhèpmpwègktyèpeåb.Kènyèéèyrbythdjdjgthtpbhye
kbcz.Cthtlyfcpyfqijdcznfrbjlbyfuyjcnbr,zrbqgjxfd
ghjrfpedfnbvjkbnde.Zpfåekfltnfkè,fktljåhtgfv’z
nfñ,ojjåèlghjqijdeuyènñxèqnbiè.Dèqyf,ojdbhedfkf
dcthtlbyèyfc,dbökñgedfkfczyfpjdyè,èvtyèöjnèkjczå,
ojåenjqLtymGjlzrbåfufnjojåekjgjèyijve.Fkt
èylbxrfåekfcvfxyjñ.Èrhèpmujcnhtgjxennzyjcnfkmuèÿ,
ojytcgjlèdfyjjöjgbkjvtytnjlèèghjljdéeælbdedfnb
ljcè,zphjpevèkf,ojnfèylbxrfcvfredfkfnjxyècèymrjnfr
cfvj,zrcvfétyfcdbybyf.∆

htwtGnvjöj

Jlbybwèdbvèhe:1crkzyrf–237vk.

Jåxbotyèpeårbpldjödtkbrböujkjdjrxfcybre

1cnjkjdfkjérfcjkè
4crkzyrbcjreprbckbögjvfhfyxèd(fåjcevèigjvfhfy

xtdjujèkbvjyyjujcjrèdeghjgjhwèÿ1:1)
½crkzyrbjkbdrjdjÿjkèÿ(evjÿqcèv’ÿytljlfñnmjkèÿ,

fktdjyfvjétpyfljåbnbczlkzgjv’zrityyzcvfre)
1xfqyfkjérfpthtyrvbye
2xfqyèkjérbceöjujjhtufye(ÿövjéyfpfvèybnb2kfd

hjdbvbkbcnrfvbfåjrèkmrjvfgfuèywzvbhjpvfhbye,öjx
wtècegthtxbnbvtnhflbwèÿ)

Gèlcvféntrvbyyfcrjdjhjlè,gèckzxjujdbcbgntqjuj
dcnegreènjdxènm,gthtvèieñxbpjkbdrjdjñjkèæñ,hfpjv
èpkfdhjdbvkbcnjvfåjhjpvfhbyjv(zrojjcnfyyèdbrj
hbcnjdeñnmcz).Ewñcfvecnegredbcbgntxfcybrèpcèkkñ
ènjdxènmljjnhbvfyyzjlyjhèlyjÿvfcb(zrojcnegrf
pfvfkf,crkflybrbjåhjåkzñnmxfcnbyfvb).Gèlèuhèqntyf
crjdjhjlèjkbdrjdejkèñpècgtwèzvb,ojådjyfgjibhñ
dfkfgföjoècgtwèq,fktytlfdfqntÿqrbgènb.Jöjkjlènm
jkèñ,dbnzuyènmèpytÿrecjxrbkfdhjdjujkbcnzègfujyèd
hjpvfhbye(zrojdjybnfvæ)èdbkbqntjkèñepvèiedfx
hfpjvpgjvfhfyxtdbvcjrjvèxfcybrjdjñvfcjñ.Ljåht
gthtvèifqnt.Edfcdbqlt4½crkzyrbvfhbyfle,zrbövfæ
dbcnfxbnbyfwèkeèylbxrefåjyfgjhjcz.
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ltymgjlzrb:
ÆlyècnmrjynhFcnybönhFlbwèq

RjkbfdnjhrfwböhzlrèdghbÿöfkfyfgèdyèxCgjkext
yböInfnèd,ljYmñQjhrf,ltdjyfnhbdfkbqxfc
ébkfèdxbkfcz,ÿqleétytdbcnfxfkjcvfrèdènhf
lbwèq,pyfqjvböÿqplbnbycndf,zrtghjöjlbkjyf
gèdlyèrhfÿyb.Dbqijdibpfvèé,djyfgjpyfqjvbkfcz
prekèyfhybvbnhflbwèzvbåfnmrèdcdjujxjkjdèrf,
ènfkèqwèdpfgjöjlétyyzv.Yfvfufñxbcmdèlyjdbnb
ufcnhjyjvèxyèpdbxfÿcdjujlbnbycndf,djyfhfpjv
pècdjÿvblhepzvbhèpyböyfwèjyfkmyjcntqljczukf
rjvghjvèceèdpfævyjÿflfgnfwèÿyfqhèpyjvfyènyèibö
cvfrjdböcnbkèd,ojpujljvgththjckbecdjæhèlyere
öfhcmreghfrnbre.

L
tymGjlzrbåedælbybvlytvhjre,rjkbvèq
åfnmrjvjkbdcz.Cbketnqjujgjcnfnèpfjåèlyèv
cnjkjvédfdj,ytyfxtojqyjyfvfkmjdfybq,ghj
cnegfæevjÿqgfv’znè,èzpufleñ,zrdèycrkflfd

 cdjÿdtkbrèherb,yfgheétyjdbiereñxbeghjéb
njveyfvbhjwèhtxè,pfzrèvbgjdbyyèåekbgjlzredfnb.
≤Ujcgjlb,wmjujhjre...≥–qjujujkjccnfdfdltlfkènbö
ibv,rjkbdèyyfvfufdczdbuflfnbojcmdèlgjdèlytvjvty
ne,èvbåfxbkb,ojqjveyèzrjdj.Yfiåelbyjrhjpdfkñ
dfdczeåerdfkmyjvehjpevèyyèwmjujckjdf,rfyfkèpfwèzyt
ghfwñdfkf,gbkjcjcèntktdèpjhytvjékbdjåekjedèvryenb
dvthtéejlyjxfcyj,fecntkèqgèlkjpèpzzkblèhrb,yfit
ébnkjytdbnhbvedfkjghbvöntöfcmrjÿgjujlb.Vèqåfnmrj
åedyflnjåèlybv,zrdèycfvddféfd,fåjyflnjjoflkb
dbv,zrddféfkfvjzvfnb,ojåyfqyznbrjujcm,fåbwtq
önjcmgjkfujlbdect,ojgcedfkjyfvébnnzeyfijve
jåifhgfyjveåelbyre.FktojhjredLtymGjlzrbåfnmrj
åedcgjdytybqhèiexjcnècrfpfnbUjcgjle,ojdèyèqjuj
cèv’zQjvepfojcmdlzxyè.≤Ujcgjlb,zlzreñNjåèpfvjÿö
lèntq≥,–ghjvjdkzdevjkbndènfnj,fktvbljåhtpyfkb,
ojåekblkzåfnmrèdljcbnmytjlyjpyfxybvgjlfheyrjv.

tqgHèk Htq yjkmLc

Kbc nj df rf gec nf, åf uf nf yf rfkmwèq, æ jl ybv p jc yjd ybö öfh xj dbö ghj lernèd yf 
gèdlyè Cgj ke xt ybö Infnèd.

A
jnjkñ

å’zpyjyflfytD.TnkèÅthgè

Tq ghèk Htq yjkmlc db rkf lfæ vbc ntw ndj öe ljé ymj uj ckj df e Rj kt léè Ctq hb Kje htyc e 
Åhjy rcdèk kè (infn YmñQjhr). Fd njh ryb ub ≤Cnf nb yf rj kè yf gt htl lb djv≥, zrf gj åf
xb kf cdèn e 2003 hj wè. E 2004 hj wè eljc njæ yf ght vèÿ ≤Gj pf vt éf vb≥ Fvt hb rfy cmrj uj 
GTYwty nhe. E cdjæ ve gth ij ve ndj hè Htq yjkmlc ghj cnt éeæ ébn næ dbq ikzö ghtl cnfd
yb rèd rèkm rjö gj rj kèym fa hjfvt hb rfy cmrjÿ cè v’ÿ p gèd lyz Cgj ke xt ybö Inf nèd.
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Yfcåekjg’znthj,èdcèönhtåfåekjyfujledfnb,dlzunbè
ghböbcnbnb,njveåfnmrbgjkñåkzkbrfpfnbyfv,ojvbyt
dfhnènbörkjgjnèd,zrböÿvpfdlfævj.

Åfnmrjdeojhèxyejåjd’zprjdevjkbndehznedfkjytoj
èyit,zrghbcenyècnmvfkbölèntqèujkjlyböhjlbxèd,zrè
påbhfkbczljdrjkfjåèlymjujcnjke.Ktlmcnhbveñxbcm,
ojåytyfrbyenbczyfÿée,djybltvjycnhedfkbcdjñrjktr
nbdyeytnthgkzxècnmdèldthnjuexybvgjrfikñdfyyzv,e
zrjvepfdélbdkjdkñdfkjczojcmyfphfpjr:≤Pfrheukzq
cz,xjkjdèxt^≥Påtyntétybqnbitñ,åfnmrjytpvèyyjrjycnf
nedfdjxtdblyt:≤Ujcgjlb,Ujcgjlb,zöjxegjlzredfnbNjåè
pfljcnfnjrwmjujcnjke≥,–ytvjddbpyfñxb,ojnt,pf
dèojpkbltyyfcèv’zpgèdlyzCgjkextyböInfnèdgjdbyyf
åekflzredfnb,ktébnmyfcnjkèghjcnjgthtlybv.

LjåhtphjåktyfCGhfdf

Wtcdznjgtdyjñvèhjñvjéyfåekjgjhèdyznbprflbkf
rjv,ghbgfhrjdfybvåèkzyfijujåelbyre.Djyjåekjdbz
djvaèyfycjdböecgèöèdvjujåfnmrf.Xjhyjirèhbqxjkjdèr,
zrbqelbnbycndèpåbhfdåfdjdybr,ytvfdéjlyjujpåfnmrèd
–jåjægjvthkb,rjkbqjveytdbgjdybkjczq15hjrèd,è
ljnjujéytpfrèyxbdèctvbrkfcèdcthtlymjÿirjkb,vèu
hjpljåenbcnèkmrbÿéè,ojåyfujledfnbljåhböldfltcznrb
vjÿölzlmrèd,nènjr,ldjñhèlyböåhfnèdèctcnth.Ytpdféfñ
xbyfnt,ojvèqåfnmrjpfhèrfdczytåhfnbuhjitqeåjhu,
pecmjujåekjdblyj,oj,fåbyfrhbnbnfrbqhjprèiybqcnèk,
dèydbnhfxfdceve,zrfljhèdyñdfkfqjujgjldèqyèqvèczxyèq
gkfnyè.Lkzvjæÿcèv’ÿLtymGjlzrbåedyfujljñgjrfpfnb
yfiepfvjéyècnm,yfdènmzrojgjrfpedfnbvfqétytåekj
xjuj.Dkfcyt,ojhjrevbpåbhfkbczpfcnjkjv,ojåghbdènf
nbåfnmrfpnbv,ojdèyljåhtphjåbdcdjñcghfdeèghbwmj
vepxtcnñdbnhbvfddbghjåedfyyzljcnfnrjv.

Jö,ojnjåekjpfcdznj^Yfcthtlbyècnjkegfyedfkf
ytpvèyyfèylbxrf,htwtgnghbujnedfyyzzrjÿpgkbyjvhjrèd
jåhjcnfdytqvjdèhyjñrèkmrècnñreöfhcmrbööbnhjoèd,è
njvedjyfojhfpedböjlbkfgjhèpyjve:njljåhtgèlcvf
étyjñ,vfkjytjådeuktyjñ,njåkèljñpvfqétghjpj
hjñirèhrjñ.Vjÿqvfvèljdjlbkjczdbnhbvedfnbirdfk
rekèyfhybögjhfl,zrèlfdfkbÿqyfièhjlbxè:htrjvtyledf
kb,yfghbrkfl,pfgèrfnbèylbxredgfrtnèpåheyfnyjujgfgt
he,zrbqvfdpfgjåèunbdnhfnècjre,fåjghjnzujvujlbyb
irdfhbnbÿÿghbntvgthfnehèg’zncjnuhflecèd,gèckzxjuj
dbvryenbufp.Èylbxrejnjxedfkbibyrf,cdbyzxèntkmåeöb,
neirjdfyèenjvfnyèqgèlkbdèqujcnhjvecjecè,kbcnjdf
rfgecnfpècntutywzvbèctrhtnybvèyuhtlèæynjvHtqyjkmlcèd
–hjpcjkjvèprhjgjv.Pfybvbqikbptktyfhègf,zvce
werhè,yfxbyrfprerehelpzyböceöfhèd,rfhnjgkzytgñht,
vfrfhjyb,cbhèigbyfnedthirfö.Yfltcthn:åfyfyjdbq
gelbyu,cjkjlrbqrfhnjgkzybqgbhèu,ijrjkflyènècntxrf,
gbhèuèprjrjcjdbvrhtvjv,gbhèérbpcbhjvègbhjubp
ujhèöjvgtrfy,zrböèyjlèåedfkjfécèv.Zpfdélbghjgec

rfkfltcthn,fktzrvtyègjljåfkbcznècnhfdb^Hjpvjdb
åfnmrèdècgjcnthtétyyzpfajhvedfyyzvvtyñ–vfvfdb
nhfxfkfyfghbujnedfyyzÿéè,åtpgthtåèkmityyz,gjrèkmrf
nbéyèd–phjåbkblkzvtytLtymGjlzrbyfqekñåktyèibv
cdznjv.Ewtqltym,yfdèlvèyedèlHèpldfèlyèdyfhjléty
yz,ytnhtåfåekjlfhedfnbgjlfheyrèd,èvtytpctcnhfvb
wèrfdbkjkbitnt,crèkmrbÿéèpfkbibnmczgèckzjåèle.Vb
yfdènméfhnjvfåbkbczjåpfrkflghjnt,xbrjnhfcmèp
yfibönjdcnbö,ytyfxtgjleirb,ldjñhèlyböctcnthenhtnæ
gèltghjcbnbljåfdrb.

RjkbzgjÿöfkfdYmñQjhrdxbnbczerjktléè,vtyè
gjyflectytdbcnfxfkjLyzGjlzrb.Evtytytåekjuhj
itqyfljhjueljljve,èzhfpjvpècdjÿvbnjdfhbifvbghj
dtkfwtcdznjeÅherkèyè.Njlèzgjzcyñdfkfÿöyñdthcèñ
difyedfyyzLyzGjlzrbñyfwmrbvytdèukfcndjv.Ælbyjñ
cnhfdjñ,zrezdgèpyfkfpfÿöyèvcnjkjv,åekjrfhnjgkzyt
gñht.Éjltyèpvjÿölhepèdytxedghjgèlkbdrbèneirj
dfyèntkmåeöb.Relbcmgjlèkbczcntutywzhfpjvpècvfxyjñ
pfghfdrjñ.YfnjvècnmLtdèl,vèqlheupRfkèajhyèÿ,Fkècby
pUhtwèÿnfGtytkjgfpAhfywèÿyfujnedfkbwèkèrfpfybrec
rece,xthdjyjÿcjxtdbwègèlcjecjvrfhè,cnhfdèpcjkjlrjuj
gthwñèdfnheijrprjpzxbvcbhjv.Pfvècnmèylbxrbvb
ÿkbcvfétyjujrfgkeyf.Fktézytlehyf:zpyfñ,ojrfg
key–wtgèlcnfhredfnbqgèdtym.Fot,zryfnt,vjÿctcnhb
pfntktajyedfkbvtyèpNtöfceqgèlujledfkbvtytxfqyjñ
kjérjñjcnfyyèögkènjrècèvtqyböyjdby,hjpgjdèdib,pjr
htvf,zrjñdbqikfnjujhjreèylbxrf.Vtyèleétpföjnèkj
cznfrjÿåkbpmrjÿvtyèljvfiymjÿÿéè.Ytdét,ghbÿöfdibd
YmñQjhr,zpveityfåeleyfLtymGjlzrbojhfpevbcrf
vbgjukbyfnbnfåekè(cfkfnèplhjåktyjÿgitybwèpjdjxf
vb,gjvèljhfvb,v’znjñqjkbdrjdjñjkèæñ.–Ghbv.htl.)
qptktybqafkfatkm?Vtyèhfgnjvcnfkjytdbcnfxfnbvjÿö
ufvèhyböhjlbxèd.YeojpfLtymGjlzrbåtpvjæÿnènrb
Uktlècèpÿÿpdbxrjñcrblfnbgthereèxeöfnbcjåègjnbkb
wñ(wtqheöcbuyfkèpedfdghjnt,ojjcjåbcnjÿqèylbxrf
gjljåfænmcz)?ÈzdbhèibkfdkfinedfnbLtymGjlzrbgj
cdjæve.Vjékbdj,vtyèqytdlfdfkjczpèåhfnbyfdrjkj
ctåtdcñhjlbyeHtqyjkmlcèd,fktz,åtpcevyède,pfckeujde
dfkfhfpyfhèrgjhwèÿntkmåeöèdegèlkbdè.

uèCnmGthtndjhñænmCzyfujCGjLfhz

GhbujnedfyyzÿéèljLyzGjlzrbåekjlkzvtytcnhbå
rjvephèkècnm.Pfdlzrbvjæveekñåktyjvecdznezdhfp
gthtndjhbkfczpujcnèyflåfqkbdeujcgjlbyñ.Vbpfghjie
dfkbljctåtlhepèdèrjktugjhjåjnè,dèlèhdfybödèlcdjÿö
hjlby.Èyèzrjÿvecfrb(åfhfybybpåfrkféfyfvb.–Ghbv.
htl.):zpfntktajyedfkfåfnmrfvèhtntkmyjpfyjnedfkf
htwtgnbgèlkbdjrèyfqrhfoböecdènèntkmåeöèd,zrèujne
dfkfvjzvfvf.Dctqikjxeljdj,èeCöèlyjveUfhktvè
yfphèdfdcghfdéyèqgèdltyybqLtymGjlzrb.Åekfkbitjlyf
ghjåktvf–vèqxjkjdèr.
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Ghjåktvf,dkfcyt,ytdymjve,fdnjve,ojdèyènfkèæwm.
Èp’zcedfkjcz,ojyfLtymGjlzrbytjlyèqvtyèåjkbnm
cthwtghbcgjuflföghjhèlyeljvèdre.Vbytpfghjiedfkb
cnèkmrbujcntq,ojådbghfdlfnbgjzdeyfcnjkèdcèöcnhfd,
zrèvbvèécjåjñgjujlbkbczddféfnbytjåöèlybvbfnhb
åenfvbLyzGjlzrb,nfqytåekjeyfcvècwzlkzghbujne
dfyyznfrjÿdtkbxtpyjÿrèkmrjcnèÿéè.YfiLtymGjlzrbq
cmjujlyèæyfckèlrjvcrkflyjujrjvghjvèce,htpekmnfnjv
gthtujdjhyjujghjwtcevèépfhjlrjdbvbgèdyèxybvbcvfrf
vb,gèdltyybvbgjhbdfyyzvbnfènfkèqcmrbvbcgjlèdfyyzvb.
Fjnét,ytpdféfñxbyfnt,ojyfyfijvecnjkègjrboj
ytvfæntkmåeöèdxbcgfutnèpxthdjybvcjecjv,vbdbhèib
kb,ojåtpdèlndjhtyyzènfkèqcmrjÿpfrecrbfcjhnègèl
yfpdjñfynbgfcnè,zreujnedfkfåfåeczRtyytnf,LtymGj
lzrbghjcnjytvjékbdbq.

Rfghèrjke,vjhnfltkke,ghjienj,cjghtcfne,utyetpmre
cfkzvèyfhèpfñnmnjytctymrbvbcrbåjxrfvbèdbrkflfñnm
jlyeyfjlyeljpfgfvjhjxkbdjÿdbcjnbhfpjvèpwbrjhybv
cfkfnjv,gjvèljhfvb,gèlcvfétybvcjkjlrbvgthwtvè
ivfnjxrfvbènfkèqcmrjujneywz.Wègèhfvèlbvfñnmyfl
pdbxfqyjghbyflybqdbukzl,èvèqxjkjdèrhjpgjdèlfd,oj
éèyjxfgjkjdbyfqjujhjlbyb,pèåhfdibcmpfcnjkjv,èyjlè
ajnjuhfaedfkfÿö,gthiyèép’ÿcnb.Ectåtdljvfvbyt
ajnjuhfaeævjfynbgfcnè,fktojhjrezcdznjljnhbveñcz
htwtgneåfåecèTlèn.Èöjxfvtyèytdbcnfxfæltzrböcnhfd,
zrèujnedfkbevjÿqcèv’ÿ,z,zrèvèqåfnmrj,ofckbdf,oj
vfñnfrbqåfufnbqcnèk,èdlzxyfpfymjuj.Vèqikñå,
rekèyfhyèrkjgjnb,ojghböjlznmhfpjvpècdznjv,gjælyfy
yzdbndjhèdènfkèqcmrjÿnfgèdltyyjÿytuhbnzycmrjÿreöyè,oj
pfgtnbnjvp’ÿlfñnmczåfufnmvfyfibvblhepzvbpgèdyjxè,
–dctwtvfædbhfpybqfvthbrfycmrbqghbcvfr.Èpfgtdyzñ
dfc,yfcnegyjujhjreznfrbghbujneñvjÿekñåktyècdb
yzxèntkmåeöb.∆

htwtGnCnhfdbpkbCnjdjÿrfGeCnb

Jlbybwèdbvèhe:1aeyn=0,45ru,1crkzyrf=237vk.
Kbcnjdfrfgecnfèÿÿhjlbxrfhègfæjlybvbpjcyjdybö

öfhxjdböghjlernèdlkzåèkmijcnèébntkèdfvthbrfycmrjuj
gèdlyz.Ghbujnedfyyzcnhfdèpkbcnjdjÿrfgecnb,zrègtht
dféyjÿrèkmrjcnècnhfdgèdltyyjÿreöyè,gjnhtåeænthgèyyz,
ghjntdjybdfhnèdbnhfxtyjujxfce.

3aeynbghjvbnjujègjlhèåytyjujyjétvfåjherfvb
kbcnzrfgecnb

6crkzyjrdjlb
2ivfnrbrjgxtyjÿcdbyzxjÿibyrbfåj1cdbyzxf

ujvèkrf
1gjhèpfyfwbåekbyfcthtlymjujhjpvèhe
Cèkmpfcvfrjv
Gthtwmpfcvfrjv
2cnjkjdèkjérbjuèhrjdjujhjpcjke

Eibhjrerfcnhekñfåjrfpfyyfkbqntdjlbègjrkflènm
nelbv’zcj.Yfdtkbrjvedjuyèljdtlènmdjleljrbgèyyz.
Pyèvènmrhbire,pvtyiènmdjujymljckfårjujèdfhènmyf
ymjvev’zcjghjnzujvldjöujlbyfåjljnb,ljrbrèkmrècnm
djlberfcnhekèpvtyibnmczljxdthnègjxfnrjdjujjå’æve,
fv’zcjytgjxytdèlcnfdfnbdèlrècnrb.Ljlfqntwbåekñè
rfgecne.Gjxtrfqnt,gjrbrfgecnfjgflt.Pfrhbqntrfcnhe
kñrhbirjñènhbvfqntyfdjuyèot45ödbkby,ljrbkbcnz
rfgecnbytcnfytv’zrbv.Gthtlnbv,zrgjlfdfnbyfcnèk,
gjkbqntjuèhrjdbvhjpcjkjv.

Hjphföjdfyjyfcèvdècèvjcèå.
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GèjythntktåfXtyyz

Dfvthbrfycmrèqrekèyfhèÿ,vfåenm,ytvfædgkbdjdèijÿ
gjcnfnè,fyèélétqvcåthl,zrjujxfcnjyfpbdfñnm≤åfnm

rjvfvthbrfycmrjÿreöyè≥.Dèyyfhjlbdcz
eGjhnktylè(infnJhtujy)yfnböjjrt
fycmrjvegèdyèxyjvepföjlèFvthbrbè
otpvfkre,ljgjvfufñxbvfnthègjhfnb
czeÿöymjvegfycèjyè,gjxfdwèrfdbnbcz
reöfhcmrjñcghfdjñ.Dkènredèykjdbd
hbåe,påbhfdhfdkbrèd,lbrèahernbè
zujlb,fgjnèvpecèöwböèyuhtlèæynèd
ujnedfd≤ÿée≥.Åthlcnfdghjatcèjyfkjv
erekèyfhèÿhflitxthtpytjåöèlyècnm,

fyèépfdlzrbcdèljvjvedbåjhe,jcrèkmrbqjujcghjåbghj
åbnbczeijeåèpytcècnfnbcgèdfrjvxbfrnjhjvytlfdfkb
qjveljcnfnymjpfcjåèdlkzècyedfyyz.Njlèdèypuflfdghj
cdjælbnzxtpföjgktyyzèdèlrhbdgthitrfateYmñQjh
re.Cgjxfnredèycgtwèfkèpedfdczyfrjrntqkzöè≤fgtnfqpt
hfö≥–pfrecrfö,zrèdébdfñnmgthtljcyjdyjñÿétñfåj
pfvècnmytÿ,èytpfåfhjvplèqcybdcghfdéyñhtdjkñwèñe
cdjÿqcathè,ghjgjyeñxbgjébdyèiènfzrècyèiècnhfdb,yèé
åelmönjljymjuj.Wtqecgèöljpdjkbdqjvee1937hjwè
dèlrhbnbytdtkbreghjlernjderhfvybwñgèlyfpdjñ≤Hors 
d’oeuvre,inc.≥,fe1940vejgeåkèredfnbcdjñgthierybé
re“HorsD’OEuvresandCanapés”.

DèlnjlèrekèyfhyèèynthtcbÅthlfhjpibhñdfkbcm,fqjuj
åèpytcghjwdènfd.E1955hjwèdèydèlrhbd≤Irjkerekèyfh
yjujvbcntwndfLétqvcfÅthlf≥,fytdljdpèotjlbygj
lèåybqpfrkflecdjævehèlyjveJhtujyè.Dèyghfwñdfdrjy
cekmnfynjvpècnhfdèvtyñepyfvtybnjveymñqjhrcmrjve
htcnjhfyè≤Gjhbhjre≥èdèlrhbddkfcybqhtcnjhfyeatit
ytåtkmyjveghbvjhcmrjverehjhnyjvevècnèYfynfrtnè

(infnVfccfxectnc).Åthldpzdexfcnmegthijventktdèpèq
yjverekèyfhyjveijegèlyfpdjñ≤Zkñåkñreöjdfhbnb≥,
zrtnhfyckñdfkjczvthtétñNBC,ote1946hjwè,rjkb
ntktåfxtyyzgthtåedfkjepfhjlrjdjvecnfyè,èytpfkbifd
ntkttrhfyfèhflèjtaèheghjnzujvrèkmrjöyfcnegyböltcz
nbkènm.

YtvtyidfékbdbvljhjårjvÅthlfæltcznrbqjuj
rybupghbujnedfyyzåfufnmjöcnhfd,xbvfkjpzrböcnfkb
rkfcbxybvbèddféfñnmczghfwzvb,ojdnèkbkbèdbpyfxbkb
ghjaèkmfvthbrfycmrjÿreöyè.DctébnnzÅthlytdnjvyj
gjljhjéedfdèghjgfuedfdpljhjdeÿée,ghbujnjdfyepècdè
ébö,wèkmyböfvthbrfycmrböcrkflybrèd.Cdjñrekèyfhye
aèkjcjaèñdèyytpfljdujljcvthnèe1985hjwègèlcevedfd
dèynthd’ñéehyfke≤Ymñcdèr≥:≤Vtyèytgjljåfænmczdbie
rfyfreöyz,≤nf≥reöyzxb≤èyif≥reöyz,vtyègjljåfænmcz
öjhjifreöyz≥.

CgflobyjñLétqvcfÅthlfybyèjgèreænmczajyl,oj
yjcbnmqjujèv’z.Wtqajylghbceléeæyfujhjlbpfljczu
ytyyzerekèyfhyjvevbcntwndèyfyfwèjyfkmyjveèhtuèj
yfkmyjvehèdyzö,fnfrjéghjgfueæègjgekzhbpeæyfqrhfoè
ljczuytyyzfvthbrfycmrjÿreöyè.

AhfywepmrbqitA-reöfh

Ghjvjdntèv’zléekèÿXfqkl,èerjéyjujfvthbrfywz
dèrjvgjyfl30hjrèddjyjvfqétyfgtdyjdbrkbxtjlyèq
nècfvèfcjwèfwèÿ.Vjékbdj,eÿöyèqgfv’znècgkbdtÿÿljåht
gjcnfdktybq,uhelybq,tktufynybqujkjcpèédfdbvbèynjyf
wèzvbfåjÿÿkfuèlyt,obht,pèplbdjdfyjgèlyznbvbåhjdf
vbjåkbxxz,jnjxtytrjhjyjñv’zrjujdjkjccz.Fvjét,
ÿvpuflfænmczÿÿcnheyrfgjcnfnm,ÿÿndthlè,hèiexè,ltoj
gjrdfgkbdèheöb,ghbnfvfyyèkñlbyè,zrfljkfægthtirjlb
yfcdjæveikzöe.

LéekèÿXfqkl,dcèvfdèljvjve≤ahfywepmrjveita
reöfhtdè≥,cmjujlyè92hjrb.Pdbcjnbcdjæÿpjkjnjÿjctyè
djyfjukzlfærfh’æhe,phjåktyedkfcybvbherfvb.Pÿÿ

pFrjyjlFdwè

cvFre
VfqRk Åty LktH è cnè dty kfe ntH Åfö

PfdlzrbcdjÿvrybérfvèntktgthtlfxfvåfufnjreöfhèdcnfkbeCgjkextyböInfnfö
pyfvtybnjcnzvb.Ghbxbyjñÿöymjÿgjgekzhyjcnèåekbyjdènyèaèkjcjaèznfgèlöjlblj
ghbujnedfyyzÿéè.Ewmjveyfhbcèqltnmczghjcèvjödblfnybövfqcnhèd,zrèljgjvjukb
–èljgjvfufñnm–dbpyfxbnbjcjåkbdjcnèfvthbrfycmrjÿreöyè.

Vfqrk Åty lkth è Cnè dty Kfe nth åfö gb ienm cnfn nè yf pf vjd kty yz tktr nhj yyj uj éeh yf
ke Lth éfd yj uj lt gfh nf vty ne CIF ≤Fvt hb rfy cmrt cec gèkm cndj nf qj uj wèy yjc nè≥.

AmericanAtTable_ukrain.indd   17 9/18/07   3:34:12 PM



18

ljgjvjujñåtpgjhflyèytjaènbdèlrhbkblkzctåtcdèndbie
rfyböcnhfdèyfdxbkbczÿöujnedfnb.Djyfdbcnegfkfdfelb
njhèzöèeojltyybögthtlfxföuhjvflcmrjujntktåfxtyyz
Fvthbrb,gbcfkfrybérbnfxbcktyyècnfnnèlkzéehyfkèdè
ufptn,lfdfkfèynthd’ñ.

Yfpdfÿÿyfqgjgekzhyèijÿrybérb≤Jgfyedfyyzvbcntw
ndfahfywepmrjÿreöyè≥,zredjyfyfgbcfkfecgèdfdnjhcndè
pCèvjyjñÅtrèKeÿptnnjñÅthnjkm,ghjvjdkzæcfvfpf
ctåt.Åfufnjnbczxkñltqdcmjujcdènedpzkbczpfytghjcne
cghfdegèlnthgkzxbv,dlevkbdbvèxeqybvrthèdybwndjv
LéekèÿXfqkl.

Pfvjkjledjyfyèxbvytdbzdkzkfnjujdbcjrjujcnfne
ce,ojqjujcelbkjczÿqpljåenbedbvjukbdjveèdèlyjcyj
nècyjvecdènèrekèyfhèÿ.XfqklyfhjlbkfczdRfkèajhyèÿ,
pfrèyxbkfrjktléCvènfègèlxfcLheujÿcdènjdjÿdèqyb
ghfwñdfkfdEghfdkèyyècnhfntuèxyböckeéåeCöèlyèqFpèÿ.
Gèckzdèqybdjyfdbqikfpfvèépffvthbrfycmrjujlbgkjvf
nfGjkfXfqklfègthtÿöfkfpybvljGfhbéf,ltghjébkf
iècnmhjrèd.Nfvdjyfdbhèibkfdcnegbnbljrekèyfhyjÿ
irjkb≤CordonBleu≥.Htinf,zrvjdkznm,–eétècnjhèz.
Cfvfdjyfzrjcmpfedfébkf:≤Zgjxfkfreöjdfhbnbe32
hjrb.Ljnjujznèkmrbÿkf≥.

GthifrkfcbxyfghfwzLéekèÿXfqkl
p’zdbkfczlherjve1961hjwè,rjkbfdnjh
wèåekj49hjrèd.Xthtpldfhjrbdjyfdét
vfkfdkfcyeghjuhfveyfntktåfxtyyè,zrf
yfpbdfkfcz≤Ahfywepmrbqitareöfh≥(ÿÿ
qntgthgthèjlbxyjnhfyckññnmepfgbce
hèpyèfvthbrfycmrèntktrfyfkb).Pujljv
p’zdbkbczwbrkbgthtlfx≤LéekèzXfqklè
rjvgfyèz≥nf≤JåèleLéekèÿ≥,zrpfdélb,
ceghjdjléedfyèybprjñrekèyfhybörybu.

E2003hjwèckfdeLéekèÿXfqklpfcdèlxbdafrngthtyt
ctyyzÿÿåjcnjycmrjÿreöyè,pzrjÿdjyfdtkfntktgthtlfxè,
ghzvècèymrjljYfwèjyfkmyjujveptñfvthbrfycmrjÿècnjhèÿ
eDfibyunjyè(jrheuRjkevåèz),ltdjyfghbælyfkfczlj
nfrböcbvdjkèdvfcjdjÿrekmnehb,zrgfynjakèfdnjhrb
≤XfhèdybrfprhfÿybJp≥LéelèUfhkfyl,åtqcåjkmyfgfkb
wzktutylbcgjhneÅtqåfHenf,èyfduehfwèqyèceryèlheéby
fvthbrfycmrböghtpbltynèdnfjcjåbcnèhtxèèyiböpyfvtyb
njcntq.

Yfzrbqåbdbcjrbqg’æltcnfkytgèlyjcbkbLéekèñ
Xfqklÿÿrekèyfhyèdbndjhb–rhtvåhñkt,rytkèènfrt
èyit,–djyfpfdélbcgjdèledfkftktufynybqèdjlyjxfc
ghjcnbqcnbkmytkbitghbujnedfyyzècgjébdfyyzÿéè,
fqcfvjujébnnz.

Zrjcmdjyfcrfpfkfgèlljgbnkbdbvbgjukzlfvbcdjÿö
gjckèljdybrèd:≤Ÿéfytjåjd’zprjdjgjdbyyfåenbxbvjcm
dbnjyxtybv.Djyfghjcnjvfæåenbnbv,ojdblèkbntpè
cdjæñhjlbyjñ≥.

GèdLtyyèGhbGhfdb

Fahjfvthbrfywècghfdbkbdtkbxtpybqdgkbdyfhjpdbnjr
rjéyjujfcgtrnerekmnehb,cecgèkmcndf,ècnjhèÿFvthbrb,
èreöyznenytædbyznrjv.Yèönjcnèkmrbytphjåbdlkz
jpyfqjvktyyzibhjrjujpfufkepnhflbwèzvbgèdltyyjÿreö
yè,zrtlyfkeÿc,èyèönjnfrytgjcghbzdpljåennñybvb
dbpyfyyzègjdfub,yfzrèdjybpfckeujdeñnm.Åfufnjdxjve
ébnnædbqikzöTlybKeÿcåednbgjdbvlkzfahjfvthbrfy
wèdÿÿgjrjkèyyz.Djyfyfhjlbkfcz13rdènyz1916hjree
Ahènfeyè(infnDèhuèyèz),gthbathèqyjvevècntxre,pfcyj
dfyjvepdèkmytybvbe1865hjwèhfåfvb,jlbyèpzrböåed
lèljvvècKeÿc.Djyfhjckfedtkbrèqhjlbyè,lt,rhèvytÿ,
åekjnhjæctcnth,ldjæåhfnèd,åfufnjldjñhèlyböctcnthè
åhfnèdnfèyiböhjlbxèd.

CfvtdwmjvejnjxtyyèTlyfdgthitgjxfkfujnedfnb
ÿée,gthtqvfñxbreöfhcmrèyfdbxrbdèlvfnthènfèyibö
hjlbxèd.Njlèédjyfpfcdjÿkfjcyjdyèghbywbgb,zrbvb
rthedfkfcz,rjkbcnfkfghjatcèqybvreöfhtv:pfdélb
ljnhbvedfnbczgèdltyybönhflbwèqèdbrjhbcnjdedfnbkbit
cdèéèghjlernbèyfnehfkmyècvfrjdèljlfnrbèghbghfdb.
Cthtlcrkflybrèd,ojÿöTlyfKeÿcddféfkfytpfvèyybvb
lkzgèdltyyjÿreöyè,åekbujvèyè(dbceityèdèldfhtyèpthyf
rerehelpb),cfkj,werjhèvfckj.

E1930hjwèvècKeÿcgthtåhfkfczpAhènfeyfljYmñ
Qjhrf.Nfvdjyfghfwñdfkfyfhèpyböhjåjnfö,gjrbe1948
hjwèytdèlrhbkfcdèqgthibqhtcnjhfy≤RfatYèrjkcjy≥,
ljvtyñzrjujdöjlbkbnhflbwèqyècnhfdbgèdltyyjÿreöyè,
pjrhtvfgtxtyzpècdbybybpéehfdkbyjñ,cvfétyèrehxfnf
è≤gbhèuytlèkmyjujdtxjhf≥,zrbqdbgèrfdczyfibhjrjve
vèkrjveghzvjrenyjveltrjdè.Ytpfåfhjvhtcnjhfyvfd
gjcnèqybörkèæynèd,cthtlzrböåekbpyfvtybnjcnè,dèljvè
gjcnfnèijeåèpytce,gjkènbrb,fnfrjégthtcèxyèymñqjh
rèdwè–ghtlcnfdybrbyfqhèpyjvfyènyèibödthcndyfctktyyz.
Djyfghjljdéedfkfhjpdbdfnbcdèqrekèyfhybqåèpytcèghf
wñdfkfitareöfhtverèkmrjöhtcnjhfyföyfgèdlyèCgjke
xtyböInfnèdnfeYmñQjhre.

Kbitgèckznjuj,zre1969hjwèTlyf
Keÿcpkfvfkfyjueègjnhfgbkfljkèrfhyè,
djyfgjxfkfpfyjnjdedfnbcdjÿhtwtgnb.Wè
pfgbcbcnfkbgthibvrhjrjvjlyèæÿpyfq
dlfkèiböÿÿcghjå–yfgbcfyyzrekèyfhybö
rybu.Gthifpybö–≤Cvfrbcèkmcmrjÿreö
yè≥–gjåfxbkfcdène1976hjwèèjlhfpeé
pljåekfecgèö.Pfdlzrbhtwtgnfv,egjhzl
rjdfybvpfgjhfvbhjre,jébdfkbnhflb
wèÿÿÿlbnbycndfnfñyjcnè,ojljpdjkbkj

jpyfqjvbnbibhjrbqpfufkèpxeljdbvbcnhfdfvbfdnty
nbxyjÿgèdltyyjÿreöyè.Rèkmrfytvtyidlfkbörekèyfhybö
rybuåekjjgeåkèrjdfyje1980öhjrfö.E1990öhjrfö
vècKeÿcdbheibkfljinfneLéjhléèz,ltghjljdéedfkf
gjgekzhbpedfnbfahjfvthbrfycmrereöyñ.Nfvdjyfpec
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nhèkfczpvjkjlbvreöfhtvCrjnnjvGèrjrjv,dkfcybrjv
htcnjhfye≤Ujhchtlèiuhèkk≥dFnkfynè.VècnthGèrjr,zr
èvècKeÿc,åedgfkrbvghböbkmybrjvnhflbwèqyjÿgèdltyyjÿ
reöyè.Djybgjnjdfhbiedfkbèhfpjvyfgbcfkbotjlby
åtcnctkthgèlyfpdjñ≤Lfheyjrgèdltyyjÿreöyè.Htwtgnbè
ctrhtnbldjöpyfvtybnböreöfhèdpGèdlyz≥.

GjgekzhyècnmrekèyfhybörybuvècKeÿccthtlkñltqecèö
rkfcèdèhfcærhfcyjvjdybvgèlndthlétyyzvnjujafrne,
ojkñåjdljcvfxyjÿÿéèvjétgjcghfdéymjvepuehnedfnb
pjdcèvhèpybökñltq.

vfqCnthpLjhjdjÿÿéè

Åèkmiècnmfvthbrfywèdvbyekjujgjrjkèyyzytyflnj
gthtqvfkbcznbv,ojdjybÿkb.Kñlb,zrègthtébkbDtkbre
ltghtcèñèLheuecdènjdedèqye,ecdjÿqåèkmijcnèddféfkb,
ojdtkbrfrèkmrècnmhèpyjvfyènyjÿnfdèlyjcyjytljhjujÿ
ÿéèæpfrjyjvèhybvgjåèxybvghjlernjvgjdjæyyjuj≤åkfuj
gjkexxz≥,èdèlgjdèlyjctåtgjdjlbkb.Fkte1970öhjrfö,
rjkbvjkkèrtnwtyhfpjvpècdjÿvbgjckèljdybrfvbgjxf
kfghjgfuedfnbèltñpljhjdjÿÿéè,cbnefwèzpvèyñdfkfcz.
Ghbxjvegjhzlpnhfycajhvfwèæñcgjcjåe,ezrbqåfufnj
fvthbrfywèdÿkj,phjckjÿöyæecdèljvktyyzdfékbdjcnèghj
åktvöfhxedfyyzèpljhjdjujljdrèkkz,ÿöymjujpd’zprep
dbhjåybwndjvècgjébdfyyzvÿéè.

GèlöèlRtnwty,dèljåhfétybqeÿÿpfufkmyjvecnfdktyyè
ljÿéè,ytjåvtéedfdczcfvjñkbitrekèyfhèæñ.Dqjuj
jcyjdeåekjgjrkfltyjvèhredfyyztcntnbrb,lèæntnbrb,
gcböjkjuèÿ,fnfrjédbpyfyyzhjkèpljhjdjujljdrèkkz.
≤Zöjxe,ojåkñlbphjpevèkb,ojdjybvjéenmvfnbdct
jlhfpe,–gjzcyñdfkfdjyf,–njånjojlyzÿcnbpljhjde
èrjhbcyeÿée,ytghbyjczxbeéthndeÿÿcvfr≥.Ghbxbyf
gjgekzhyjcnècthtlfvthbrfywèdVjkkèRtnwty–fdnjhf
åfufnmjörybu,dtlexjÿntktghjuhfv,öeljéybwèqvepbrfy
nf–gjkzufæcfvtdnjve,ojÿqdlfkjczphjåbnbcvfxye
ÿéerjhbcyjñlkzpljhjd’z.

≤Ÿéflkzåfufnmjökñltqgthtndjhñænmczyfléthtkj
cegthtxyjcntq,–pfedféeædjyf.–Zöjxeljgjvjunbÿv
dèlxenbctåtdèkmyèibvb,ljpdjkbnbcjåèltzrèckfårjcnè,
djlyjxfcytdèlcnegfñxbdèlghbywbgèdpljhjdjujöfhxedfy
yz.Eåèkmijcnèkñltqlèænffcjwèñænmczpjåvtétyyzvb.Z
yfvfufñczhjprhbnbgthtlybvbvjékbdècnmècnbyyjÿyfcj
kjlbÿétñ,zrfytkbitvfæxeljdbqcvfr,fqljgjvfufæ
påthtunbljåhtcfvjgjxennzèöjhjieaèpbxyeajhve≥.

Ghjyfcnfdkzyyz,zrbvbyfntktåfxtyyènfdrybérfö
xfcnjceghjdjléeñnmczyfdrjkjrekèyfhyèlbcrecèÿ,Vjk
kèRtnwtypfpyfxfkf:≤Zrojkñlzvxbnfnbghjgjdèlèghj
nt,ojdjybgjdbyyèhjåbnb,ÿvcnfytytgjcjåè.Djybq
nfrébdenmdevjdfögjcnèqyjujyfgheétyyzècnhtce.
Vtyèyfåfufnjwèrfdèitpecnhèxfnbczpybvbnfv,ltdjyb
ébdenm≥.

Rtnwty,vfnbldjölèntq,yfhjlbkfczeHjxtcnthè,infn
YmñQjhr.Ÿÿåfnmrjåedfldjrfnjv,fvfnb–ghfwèdybrjv
cjwèfkmyjÿckeéåb.Vjkkègjxfkfreöjdfhbnb,rjkbÿqot
ytdbgjdybkjczq13hjrèd,jlyfregthitgjcghfdéymjve
jwèybkfcvfrcdèéböjdjxèd,rjkbpfrèyxedfkfafrekmntn
jåhfpjndjhxjujvbcntwndfRjhytkkmcmrjujeyèdthcbntnee
vècnèÈnfwè(infnYmñQjhr).Gèlxfcyfdxfyyzdeyèdthcbnt
nèdjyfghfwñdfkferèkmrjöhtcnjhfyföègjxfkfwèrfdbnb
czhèpybvbnbgfvbreöyè.

Ytdljdpègèckzpfrèyxtyyzeyèdthcbntne
edèwè23hjrèddjyfèotrèkmrftynepèfc
nèdhtcnjhfyyjÿcghfdbdèlrhbkbdÈnfwè
rjjgthfnbdgèlyfpdjñ≤HtcnjhfyVec
del≥,zrbqpfébdljåhjÿckfdbcdjÿvbdtut
nfhèfycmrbvbcnhfdfvb.Qjujgjgekzhyècnm
phjcnfkf,èRtnwtyyfghjöfyyzåfufnmjö
ljcdèlxtyböreöfhèdgèlujnedfkfljlhere
påèhrecdjÿöhtwtgnèd.Wñrybéreyf78
cnjhèyjr,erkfltyeèljntgyjèkñcnhjdfye
Rtnwty,egthitåekjdblfyjyfrjvthwèq

yböpfcflföe1977hjwè,qdèlnjlèdjyfdöjlbnmeltcznre
yfqgjgekzhyèibörekèyfhybörybuFvthbrbdcèöxfcèd.

E1988hjwèRtnwtygthtukzyekfèljgjdybkfwñghfwñ.
Djyfgèlghfdbkfhtwtgnbcnhfdèpnbv,ojåeybövècnbkjcz
vtyitöjktcnthbyeècjkè,dbrjhbcnfkfcnfylfhnyèièjlbyb
wèdbvèheèljlfkfèycnherwèÿ,zrèphjåbkbrybéreljcnegyè
ijñlkzgjxfnrèdwèd.

E1995hjwèRtnwtygjxfkfdtcnbrekèyfhyeghjuhfve
yfuhjvflcmrjventktåfxtyyèCIF,ojlfkfgjxfnjrèot
jlyèqrybpègèlyfpdjñ≤Jdjxtdèytåtcf≥,fnfrjépåèhwè
≤xeljdböhtwtgnèdlkzreöfhèddèrjvdèldjcmvbhjrèd≥,
zrfntédbqikflherjvènfrèyfpbdfkfcz:≤Xtcyèvfhwbgf
ybèot64xeljdèhtwtgnblkzreöfhèddèrjvdèl8hjrèd≥.
Wtåekfÿÿlheufrybérflkzlèntqgèckz≤Ezdyjujcege≥.
PfufkmybqnbhférybuRtnwtygthtdbobdxjnbhbvèkmqjyb
ghbvèhybrèd.

Nhjöbpujljvdjyfdpzkfczpfcyèlfyrbèyfgbcfkfrybé
re≤Rfat≤Cfykfqn≥VjkkèRtnwty≥,ezreddèqikj350
htwtgnèdyfqhèpyjvfyènyèiböcnhfd:dèlhtdtyz,dbvjxtyjuj
evfkbyjdjvecjre,ljvkbywèdprjrjcfèhbcjdjujåjhji
yf.Yfvfufñxbcmljdtcnbcdjÿvgjckèljdybrfvdfékbdècnm
lkzkñlbybcyèlfyre,djyfcdjÿvbhtwtgnfvbghjltvjycnhe
dfkfhjpevèyyznjuj,ojdhfywèdkñltqvjétåhfredfnb
xfcelkzghbujnedfyyzÿéè.

Zrpfpyfxbkfecdjÿqcnfnnèufptnf≤YmñQjhrnfqvc≥,
Rtnwty≤cndjhbkfcnbkmghbujnedfyyzpljhjdjÿÿéè,zrbqyt
dbpyfæéjlyböljuvèytghjgjyeæyèxjujlheujhzlyjuj≥.
LfñxbjwèyrerekèyfhyèqdbyföèlkbdjcnèVjkkèRtnwty,
éehyfkècnp≤Dfibyunjygjcn≥yfgbcfd:≤Pfdlzrbÿqecèvb
öfhxeævjczrhfot≥.
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dbGfLrjdbqreöfh

VtrcbrfèCgjkextyèInfnbpfdélbåekbnècyjgjd’zpfyè
vèécjåjñeåfufnmjöfcgtrnfö–ècnjhbxyjve,rekmnehyj
ve,trjyjvèxyjve,ltvjuhfaèxyjve,fnfrjé,zrpfcdèlxeæ
ghbrkflpfhtkbvfhnèytc,rekèyfhyjve.

VècVfhnèytcyfhjlbkfczeinfnèCjyjhfyfgèdyjxèVtr
cbrb.Djyfdbqikfpcèv’ÿathvthfcrjnfhzèxfcnjåedfkf
eCgjkextyböInfnfö.OtvjkjljñVfhnèytctvèuhedfkf
ljCIF,ltrèkmrfhjrèdghfwñdfkfecjwèfkmyèqckeéåè
TkmGfcj(infnNtöfc).Ÿÿgjzdfehtcnjhfyyjveåèpytcè,
zrdjyfcfvfddféfæ,åekfvfqétdbgflrjdjñ.Vfhnèytc
dbqikfpfvèépfdlèdwz,ezrjujåekjrèkmrflèntq,èpve
ityfåekfgfhfktkmyjghfwñdfnbreöfhtv,ojåpfhjåkznb
åèkmituhjitq.

E1981hjwèVfhnèytcpecnhèkfczpdblfn
ybvfvthbrfycmrbvreöfhtvGjkjvGhel
ujvjvpèinfneKeÿpèfyf,dèljvbveCgj
kextyböInfnföFvthbrbnfpfÿÿvtéfvb
cdjÿvbcnhfdfvbecnbkè≤rfléey≥.
Ghelujvgjhflbdÿqcgtwèfkèpedfnbczyf
ÿÿhèlyèqvtrcbrfycmrèqreöyè.Vfhnèytcè
Ghelujvpfzdbkbghjctåtotujkjcyèite
1983hjwè,rjkbÿvhfpjvèpldjvfèyibvb
reöfhzvbljhexbkbjhufyèpedfnbhjåjne

gthijujåeatnehtuèjyfkmyjÿfvthbrfycmrjÿreöyèlkz
jåckeujdedfyyzcèvjörthèdybrèdlthéfdDtkbrjÿdècèvrb
hfpjvèpGhtpbltynjvHtqufyjv,zrèåhfkbexfcnmecfvènè,
ojdèlåedczeDèkmzvcåehue(infnDèhuèyèz).Njujéhjre,
jrhbktyfecgèöjv,VfhnèytcdbheibkfljYmñQjhrf,lt
ghfwñdfkfvtyñlbpfqythjv,fgjnèvdbrjyfdxbvreöfhtv
htcnjhfye≤Vfhèvåf≥,zrbqjlybvèpgthibögjxfdujnedf
nbcnhfdbcghfdéymjÿvtrcbrfycmrjÿreöyè.

Dèlnjlèrfh’æhfVfhnèytcltlfkèåèkmithjpibhñdfkfcz
qehèpyjvfyènyñdfkfcz.E1987hjwèdjyfdèlrhbkfdkfcybq
htcnjhfyeYmñQjhreèyfpdfkfqjujcdjÿvèvtytv.Pujljv
htcnjhfy≤Pfhtkf≥cnfdjlybvèpyfqgjgekzhyèiböevècnè.
Djyfcnfkfqfdnjhjvrekèyfhyböåtcnctkthèd,ltjgbcedfkf
hèpyècnbkèvtrcbrfycmrjÿreöyè,pjrhtvfcthtlptvyjvjh
cmrèqfahbrfycmrèfrwtynbereöyèinfneDthfrhecècfvj
åenyñreöyñJfrcfrb,zrfendjhbkfczdyfckèljrcgkfde
ècgfycmrbönfèylèfycmrbönhflbwèq.

Vfhnèytccnfkfxfcnjñujcntñyfntktåfxtyyè.Yfntkt
cnelèÿ≤Uhjvflcmrfnhfyckzwèqyfvthtéf≥djyfghjdtkf
wbrkèp13gthtlfxgèlyfpdjñ≤Pfhtkf.ReöyzinfneDthf
rhec≥.Ÿÿxfcnjpfghjieñnmèyfèyièrekèyfhyèghjuhfvb.

Vfhnèytcddféfæ,ojÿÿyfqåèkmibvljczuytyyzvæ
dbpyfyyzvtrcbrfycmrjÿreöyèdecèöCgjkextyböInfnfö
nfdwèkjvecdènè.Djyfpufleæ,zr,gjxbyfñxbrfh’æhe
ghjatcèqyjujreöfhz,ÿqåekjghbrhjåfxbnb,ojghjdèlyè
htcnjhfyyègenèdybrbèuyjheñnmvtrcbrfycmrereöyñ.Enjq
xfcddféfkjcz,ojvtrcbrfycmrfÿéfcrkflfænmczkbitp

ytdtkbrjÿrèkmrjcnèytdbhfpyböyfcvfrcnhfd.Ybyèpljgj
vjujñnfrböljcdèlxtybövfqcnhèd,zrVfhnèytc,cghfdéyñ
vtrcbrfycmrereöyñeCgjkextyböInfnföyfktéyjjwèyt
yjdecèqÿÿhèpyjvfyènyjcnèqytgjdnjhyjcnè.

eytGjdyènhbLwznmhjrèd

Djyfytöbpeænmczcdjÿvbplèåyjcnzvbèpyfyyzvÿéènf
ctrhtnèdÿÿghbujnedfyyz.Zrjcm,rjkbècrhbÿÿnfkfynegjhèd
yzkbpåhbprfvbifvgfycmrjuj,djyfcrfpfkf:≤Zåèkmit
cöjéfyfgbdj,zrtdbhbdfænmczpgkzirb≥.

Èdctépfzrböjcmg’znmjcnfyyèöhjrèdhtqxtkhtq
gthtndjhbkfczyfpèhrefvthbrfycmrjÿvfcjdjÿrekmnehb
pfdlzrbcdjÿvkñlcmrbvzrjcnzv,ecgèöfvyfntktåfxtyyè
nf,ytdjcnfyyñxthue,dvèyyñdèldjñdfnbcdjñyèiee
rekèyfhyjveåèpytcè.

Wèæñyèitñ,fåjvfktymrjñöbnhècnñ,cnfkfÿéf,zre
vjéyfghbujnedfnbpf30ödbkby.Vfqéterjéyjujd
cbkenböxbèyiböghbxbyèyjlèdbybrfæytjåöèlyècnmojcm
ghbujnedfnbidblrjèyfdènmytcgjlèdfyj.Ojenfrèqcbnef
wèÿcghfwñæ?Fojyè?Cfvtdwtqvjvtynyfljgjvjue
ghböjlbnmHtq,gjcnèqyfdtlexfrfåtkmyjÿvthtéè≤Ael
ytndjhr≥.

Rjkbghfwèdybrbntktrfyfkedgjierfögjcnfnè,zrfå
vjukfyfkfujlbnbrjynfrnidblitpgthtcèxybvuhjvflz
ybyjv,fyèéèpuehvfyjvxbaföèdwtv,pdthyekbczljHtq,
djyfåekfyfkfinjdfyfcrtgnbxyj.≤Zqcghfdlèytyfktée
ljÿöymjujrjkf≥,–crfpfkfdjyf,yfpdfdibèvtyfpyfvtyb
nböreöfhèd,zrè,yfÿÿlevre,yfktéfkbljrjkfdbåhfybö.
≤Ÿéflkzdcèöpfkbifænmczÿétñ,–pfgthtxbkfghtpbltyn
ntktvthtéèLéelèÉbhfh.–Ytvfæpyfxtyyz,önjnbèpdèl
rbghbqikf,nbdctjlyjvfæiljytÿdèlyjityyz.Flétdcè
kñlbÿlznm≥.

Åèkmiècnmkñltqierfæghjcnjnbèphexyjcnè.Lkznjuj,
ojåghbujnedfnbghèvfdthejhpj(dbldthvèitkè.–Ghbv.
htl.),pyfljåbnmcz10ödbkby,fojåcgtrnb–ot15.Èot10
ödbkbygèltyfrekmrbpahernjdjujithåtne.Wènthvèyb
zrhfpdrkflfñnmczeuhfybxybq30ödbkbyybqxfcjdbqghj
vèéjr,zrbqjåhfkflkzctåtHtq.

Ÿÿcnbkmtrktrnbxybqèukjåfkmybq–dèlhbåybönfrj,
pfujhyenböecfkfnkfner,ljgjvèljhèd,yfxbytyböcfkfnjv
nfåekt.Ÿÿdbåèhnjgèlyjcbnmczljrekèyfhybödbcjn(åenth
åhjlbprjgxtyjÿajhtkègèlcvtnfyjñnfcjecjvpleövz
ybönhfd),njhèiextcgecrfænmczljptvkè(rehxfnfgèlghz
ybvcjecjv).Jcjåbcnjdjyfjåbhfævèytcnhe–ghjcntymre
ñirepåjåfvb,ptktyyñèxfcybrjv,zreleétkñåbdÿÿ
lèlecm.≤Zvjéecblènbyfwèqñiwèöjxecñpbve,èdjyf
vtyèytyfåhblyt≥,–pèpyfkfczdjyfdjlyjvepytlfdyèö
èynthd’ñ.

Nhblwznbödbkbyyfÿéf–wtytjlytqntcfvt,ojidbl
rfÿéf.Htqecdjÿöntktgthtlfxföèrybérfö,rèkmrècnm
zrböltlfkèphjcnfæ,ytgthtcnfæyfujkjiedfnb,ojÿÿgèlöèl
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èltdhjphèpèprjywtgwèæñidblrjÿÿéèèojdjyfghjgjyeæ
påfkfycjdfyèitvtyñ.Djyfgjzcyñæ,zrdèljlyèæÿcnhfdb
idblrjgthtqnbljèyijÿèxthtpzrböjcmgèdujlbybvfnb
gjdyjwèyybqjåèl.

HtqxtkHtqdbqikfpcèv’ÿ,d
zrèqrèkmrfgjrjkèympfqvfkbcz
ghbujnedfyyzvÿéè.Wznhflbwèz
qltotdèlÿÿghflèleczgjvfnt
hbycmrèqkèyèÿ,zrbqdbhjoedfdè
ujnedfdect,ojnhtåfåekjlkz

qjujhjlbybp12xjkjdèr,èdèlcèv’ÿÿÿåfnmrf–dböèlwz
pKeÿpèfyb,dèljvjÿrhtjkmcmrjñreöytñ.Ÿÿåfnmrbvfkb
dkfcybqhtcnjhfyeRtqgRjlè(infnVfccfxectnc),fgjnèv
gthtåhfkbczdYmñQjhr,ltvfnbyfukzlfkfpfghbujne
dfyyzvÿéèdrèkmrjöhtcnjhfyföehfqjyèFlèhjylfrcyf
gèdyjxèinfne.

Htqgjxbyfkfcdjñrfh’æheghjlfdwtvecegthvfhrtnè
≤Vtqcbp≥,cgthiedrjylbnthcmrjvedèllèkè,fgjnève
ctrwèÿcdèéböghjlernèd.Ghjnzujvltzrjujxfcedjyfdèlgj
dèlfkfpfpfregèdkñlkzcegthvfhrtneghjlernèdyfhbyre,
gèckzxjujgjdthyekfczdFlèhjylfrc,ltghfwñdfkfvtyt
léthjveåfhföèhtcnjhfyfö.DJkåfyè,cnjkbwèinfne,lt
htcnjhfybpfregjdedfkbghjlernb,djyfgjxfkfghjdjlbnb
reöfhcmrèrehcbpvtnjñgèldbotyyzjåczuèdghjlféejdj
xèdgèlxfcctpjyedèlgecnjr.

Gjgekzhyècnmrehcèd,zrèvfkbyfpde≤Ÿéfpf30ödb
kby≥,phjcnfkf,èybvbpfwèrfdbkbczpfcjåbvfcjdjÿèyajh
vfwèÿ.NfrHtqåekjyflfyjojnbéytdbqtaèhybqxfce
dtxèhyèödbgecrföyjdby.Gjnèvdjyfdblfkfrybére,zrf
kbitevècwtdjcnè,ltdjyfébkf,hjpèqikfcznbhfétv10
nbczxghbvèhybrèd.LjHtqghbqijdecgèö,ÿÿèv’znfyèif
drekèyfhèÿcnfkbdèljvbvbdecèqrhfÿyè.Ytpdféfñxbyf
ytcgjlèdfyeckfde,Htqpfgtdyzkf,ojdjyfyèxbvytdèlhèp
yzænmczdèlcdjÿöukzlfxèdèxbnfxèd.Djyfyfpbdfæctåt≤pf
rkjgjnfyjñjcjåjñ,zrèqpfdélbytdbcnfxfæxfce,fktd
zrjÿpfdélbæfgtnbn≥,èfcjwèñæctåtpecèvfkñlmvb,oj
vfñnmgjlèåybqcnbkmébnnz.

CöèLpeCnhèXfænmCzèppföjLjv

vèymcfq–jlyfpyfqzcrhfdèibögjcnfntqntktvtht
éè≤Aelytndjhr≥.Cfq,cbvgfnbxybqvjkjlbr,yfhjlbdcz
evècnèYmñgjhnÅèx(infnRfkèajhyèz),dbhèceLtqnjyè
(infnJufqj).Dèypfwèrfdbdczÿétñnfÿÿghbujnedfyyzv
èotlbnbyjñ,rjkbqjujvfnb,rjnhf,zrèåfnmrj,yfhjlbkf
czdRbnfÿ,dèlrhbkfrbnfqcmrbqhtcnjhfyeLtqnjyè.Edèwè
14hjrèdCfqdétujnedfdÿéelkzdèldèledfxèdhtcnjhfye.
Dèy,zrrjkbcmèqjujåfnmrj,dbdxfdèyétythyecghfded
Ækmcmrjveeyèdthcbntnè,fktgjcghfdéymjveqjujleif
pfdélbnzukfczljrekèyfhèÿ.Ldfkènfgèlhzldèyghjdède
Ahfywèÿ,ltdèldèledfdpfyznnzepyfvtybnèqrekèyfhyèqirj
kè«Cordonbleu»,gèckzxjujjnhbvfdlbgkjvpujntkmyjuj
vtytlévtyneeRjhytkkmcmrjveeyèdthcbntnè.

Gjghfwñdfdiberèkmrjövècwzö,pjr
htvfegfhbpmrjvehtcnjhfyè≤Yfnfif≥nf
eceièåfhèdzgjycmrjvevècnèJcfwè,Cfq
gèlgbcfdrjynhfrnèphtcnjhfyjv≤Cfynf
rfat≥eCfynfAt(infnYmñVtrcbrj).
Rjkb≤Aelytndjhr≥ghbcdznbkfjlyep
cdjÿögthtlfxwmjvepfrkfljdè,Cfqegth
itdbcnegbdyfntktåfxtyyè.Gèckzwmjuj
dèyp’zdkzdczeåfufnmjöèyiböghjuhfvfö
ntktcnelèÿ,nfrbözr≤Yfcnfhn,edfuf,

ujneq^≥è≤Reöfhlyz≥.E1998hjwèCfqgjxfddtcnbyfntkt
rfyfkèfdnjhcmreghjuhfve≤CöèlpecnhèxfæPföèlpVèym
Cfæv≥.Wzghjuhfvf,xbytyfqgthif,dzrèqdbcdènkñdfkb
fpèfncmrereöyñ,jnhbvfkfcödfkmyèdèluerbukzlfxèdèrhb
nbrèd,fCfqe1999hjwèåedeljcnjæybqghtvèÿTvvè(yfuj
hjlbFrfltvèÿntktvbcntwndf)pfyfqrhfoeltyyegthtlfxe.
Cnbkm,zrbqghjgfueæCfqecdjÿörybérfö,yfntktåfxtyyè
nfedkfcyjvehtcnjhfyè≤Åkfrbnybqèvåbh≥eÅjcnjyè,èyjlè
yfpbdfñnm≤reöytñcgkfde≥.Dèygthtlåfxfærjvåèyedfyyz
fpèfncmrböèpföèlyböcrkflybrèd,pzrböyfhjléeñnmcz
yjdfnjhcmrèqtrpjnbxyècnhfdb.Cfqdèllfægthtdfuenthvè
yjdè≤cöèlyjpföèlyfreöyz≥,èwtplfænmczwèkrjvpfrjyjvèh
ybv,zrojdpznbljedfubqjujfpèfncmrtgjöjlétyyz,fvt
hbrfycmrtdböjdfyyznfædhjgtqcmrerekèyfhyejcdène.Fkt,
ytpfktéyjdèlyfpdb,qjujreöyzæzcrhfdbvghbrkfljv
njuj,zrhèpyjvfyènyèrekmnehyèntxèÿajhveñnmcexfcybq
fvthbrfycmrbqrekèyfhybqcnbkm.∆
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Cgjcèågjdèkmyjujghbujnedfyyzv’zcfyflhjpéfht
ybvdeuèkkzv,pfgjpbxtybqgthibvbædhjgtqwzvbyf
gèdyèxyjfvthbrfycmrjverjynbytynè,yfpbdfænmcz
≤åfhåtrñ≥.Yèéytv’zcjyfheåeñnmfåjyfhèpeñnm
yfivfnrbègjkbdfñnmcjecjv,crkflzrjujhèpybnm
czdèljlyjujhtuèjyeljèyijuj.Ujnjdecnhfdexfcnj
dbrjhbcnjdeñnmzrrjvgjytynctyldèxf,drkflfñxbÿÿ
ev’zreåekrepytdtkbrjñrèkmrècnñyfibyrjdfyjÿrf
gecnb.Zrwtxfcnjnhfgkzænmczpåfufnmvfrekèyfh
ybvbhtwtgnfvb,cthtlgehbcnèdnjxfnmczpfgtrkè
ltåfnbojljnjuj,rjnhbqèphtwtgnèdåfhåtrñckèl
ddféfnbcghfdéyèv,jlyfryèönjytcevyèdfænmcz,
ojwt–eyèrfkmybqfvthbrfycmrbqltkèrfntc.

Æ
jlyfleétcvfxyffvthbrfycmrfcnhfdf,ghbujne
dfyyzzrjÿpfqvfærèkmrfujlbyègjnhtåeæcgtwè
fkmyjujreöfhcmrjujyfxbyyz,dèlrhbnjujdjuyñ,
fnfrjéghbcenyjcnèljcdèlxtyjujreöfhz,zrbq

rèkmrfhjrèdexbdczÿÿujnedfnbnfr,ojådjyfvfkfgjnhèå
ybqcvfr.Ÿÿkñåkznmfvthbrfycmrèghtpbltynbèueåthyfnj
hb,gbcmvtyybrbèathvthb,fnfrjéåfufnjèyijujljåhjuj
kñle.Ækñlb,zrèljkfñnmgjrèkmrfcjntymvbkm,fåb
gjkfcedfnbytñ.Wtælbyffvthbrfycmrfcnhfdf,zreytvjé
kbdjpyfqnbeGfhbéè,Kjyljyè,UjyrjypèèCnfvåekè,zrè
dåelmzrjvepyfqrhfoböhtcnjhfyèdedcmjvecdènè.Ojå
creinedfnbÿÿ,dfvljdtltnmczplèqcybnbgjljhjéljAfqæn
dèkkz(infnFhrfypfc),Dèkmcjyf(infnGèdyèxyfRfhjkèyf)
fåjDtrctutxè(infnNtöfc).

Fktojéwtpfcenjfvthbrfycmrfcnhfdf,zrenfrdfé
rjpyfqnbpfvtéfvbCgjkextyböInfnèdèzrjñnfrkturj
gjkfcedfnbyfÿöyèqnthbnjhèÿ?

Wzcnhfdf–åfhåtrñ...

≤Yè,yèèothfpyè^≥–xeævjvbjåehtyèdbuerb.Åfh
åtrñæedcèö^Gjlbdènmczöjxfåyfdèhvtycmrtcvfétyt
zuyz,fåjyfrfxre,pfgtxtyedUefymxéje,fåjyffdcnhf
kèqcmrècvfétyèrhtdtnrb.Dbcrfétnt,ojvfqétrjéty
yfhjl,zrbqrjhbcneænmczdjuytv,vfæcdjæåfhåtrñ.Èvfq
étvfnbvtnthfwèñ.

Njveojvbujdjhbvjghjjcjåkbdbqhèpyjdblåfhåtrñ
–leétgjdèkmybqcgjcèåghbujnedfyyzv’zcfyflhjpéfht
ybvdeuèkkzv,rjhtyèzrjujczufñnmlfktrjujfvthbrfy
cmrjujvbyekjuj.Wtqcgjcèåyfcnèkmrbcdjæhèlybq,ojgth
ièædhjgtqwè,zrègjpyfqjvbkbczpybveYjdjveCdènè,yt
dèhbkbcdjÿvjxfv.

Jcmojyfgbcfdjlbyahfywepe1564hjwè:≤Vtirfywzv
Rfhbåcmrböjcnhjdèd,zrègjdthnfñnmczljljvephbåjkjd
kèpvjhtybvbèujkjlybvb,dbcnfxfænthgèyyzxtrfnb,gjrb
ÿöyzhbåfpfcvfébnmczyflthtd’zyèquhfnwè,pfrhègktyèqyf
dbcjnèldfaenbyfldjuytv,yfcnèkmrbckfårbv,ojyfghb
ujnedfyyzÿéèdjybdbnhfxfñnmwèkbqltym≥.Rjhèyyèébntkè
yfpbdfkblthtd’zyeuhfnre,zredjybdbrjhbcnjdedfkblkz

ljduFgjljhjé
yFlhjpéFhtybv

deuèkkzv
cbkm dèz kfd uHty

Cbkm dèz Kfd uhty – èc nj hbr rè yt vf nju hf af è gbcm vty yb wz, fd njh ryb ub ≤Ce xfc yf ÿéf: 
cèv lt cz nb kènm re kè yfh ybö db nè djr≥ (“Hungry Minds”, 1995).
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ghbujnedfyyzv’zcf,≤åfhåfrjn≥,zreècgfycmrèpfdjqjdybrb
nhfycajhvedfkbe≤åfhåfrjf≥.

CGjreCkbdbqLtkèrfntC

Ljdubqghjwtcgèlcvféedfyyz,zrbqythèlrjnhbdfæ
12–16ujlby,hjåbnmyfqéjhcnrèitv’zcjyfcnèkmrbyèéybv,
ojdjyjcfvtdèllèkzænmczdèlrècnjr,èdjlyjxfcyfcbxeæ
qjujdfåkbdbvfhjvfnjvlbve,zrbqendjhñænmczdèlpuj
hzyyzlhjd.Wtyfcnèkmrbcgjreckbdfÿéf,oj,creinedfd
ibÿÿ,détytlbdeæiczgjdtlèywèjlyjujytvjkjljujgfyf
pKtrcbyunjyf(infnGèdyèxyfRfhjkèyf),zrbqecdjæve
ekñåktyjve≤geyrnèåfhåtrñ≥ojhfpepfvjdkzæcjåène
cfvedtxthñiècnmlyèdyfnbéltym(htcnjhfyytghfwñæe
ytlèkñ)ghjnzujvjcnfyyèö15hjrèd.

Gthièædhjgtqwèidblrjjgfyedfkbwtqcgjcèåghbujne
dfyyzv’zcf.ExfcbGhtpbltynfCIFLéjhléfDfibyunj
yfdtxèhrbpåfhåtrñdétåekbgjibhtybvzdbotv.Fkt
gthibqGhtpbltynåedytjcnfyyèv,önjyfktéyjjwèybd
wñhjpdfue,zrfæèltfkmybvfvthbrfycmrbvcgjcjåjv
ytdbveityjcgèkredfnbczèdjlyjxfcghjdflbnblthéfdye
gjkènbre.Ecthtlbyè1960öhjrèdGhtpbltynKèyljyÅtqyc
Léjycjyghjckfdbdczcdjÿvbntöfcmrbvbåfhåtrñ,ltÿéèè
cghfdèdèldjlbkfczghbåkbpyjjlyfrjdfhjkm.Èyfdènmybyè
yfytjpjhböghjcnjhfögèdlyz,cthtlymjujpföjleèpföjle
åfhåtrñègjkènbrfnfrcfvjythjplèkmyè,zrdjujymèlbv.

Åfhåtrñ,zrtLéjhléDfibyunjyÿdeÖªÈÈÈcnjkènnè,
ytleétdèlhèpyzkjczdèlnjuj,zrtujneñnmyfgèdltyyj
cöèlyjveepåthtééèCgjkextyböInfnèdcmjujlyè.Puèlyj
pwbvnhflbwèqybvcnbktv,v’zcjjååèkjdfyjÿèhjphèpfyjÿ
yfivfnrbcdbyzxjÿneièhjprkflfñnmyfl≤zvjñ≥,zrjñ
vjétåenbzrpfukbåktyyz,dbrjgfytdptvkèèyfrhbnt
uhfnrjñ,nfrèdtkbrbqwtukzybqfåjvtnfktdbqrjyntq
yth.Gèlcvféedfyyzyflhjpéfhtybvdeuèkkzvplthtdf
ndthlbögjhèlnhbdfæ12ujlbyèyfdènmljdit,ghbxjve
deuèkkzgjcnèqyjgthtvèieñnmkjgfnrjñ.Ltönjgjkbdfæ
v’zcjjkèæñpècgtwèzvb,fkt,zrghfdbkj,nhbdfktgthtåe
dfyyzyflhjpgtxtybvdeuèkkzvègexrfcjkèpfkbifñnmcz
ælbybvdbljvrekèyfhyjÿjåhjårb.Rjkbdctpfrèyxeænmcz,
yèéytv’zcjyfheåeñnmfåjyfhèpeñnmnjdcnbvbivfnrfvb
(èyèrjkbnjyrbvb)qyfvfoeñnmpdbxfqybvujcnhbvcjecjv
pjwneèxthdjyjujgthwñ.Gjnèvpv’zcfhjåkznmctyldèxè,
drkflfñxbqjujev’zrèåekrbpytdtkbrjñrèkmrècnñifn
rjdfyjÿrfgecnb.

CeGthtXrbLjdrjkfdCmjuj

Ltönjpgehbcnèdyfgjkzufæ,ojcfvtwtqènèkmrbwtq
ghflfdyèqcgjcèåæntöyjkjuèæñghbujnedfyyzcghfdéymj
ujåfhåtrñ.Jlyfrvfqétrjétyifyedfkmybråfhåtrñ
dèlcnjñænjqxbèyibqhtwtgnqjujghbujnedfyyzèvfqét
rjétyddféfæcdèqekñåktybqhèpyjdblwèæÿcnhfdbyfqrhf

obvecdènè.Gènvfqcnth(ljcdèlxtybqreöfhaföèdtwmp
åfhåtrñ)pècöèlyjujepåthtééz,zrbqcvfébnmectgjhjcz
jlhfpe,kbitgjcvèöytnmczghbpuflwèghjnbö,önjpfgè
rfækbitcdbyzxekjgfnre,fwèjcnfyyèdèpmvenmyfrgbyb
vtirfywèdinfneNtyytccèpfÿöyñghbcnhfcnmljcdbyzxbö
htåth.ENtyytccèpfpdbxfqåelenmijrjdfyècvfrfvb,dkfc
nbdbvbinfneRtynerrè,ltkñåkznmåfhåtrñpåfhfybyb
èpytdféfñnmghjgföktlbvjvåfhåtrñpzkjdbxbyb,zrt
ghbébkjczdNtöfcè.Jlbyxjkjdèr,rjnhbqcgtwèfkèpeænmcz
yfåfhåtrñpècdbyzxbökjgfnjr,rjkbqjujgjghjcbkbghj
rjvtynedfnbntöfcmrbqdfhèfynwèæÿcnhfdb,crfpfd:≤Vjét,
djyjqytgjufytyfcvfr,fktwtytnt,ojvbyfpdfkbå
cghfdéyèvåfhåtrñ≥.Pdbxfqyj,dèlqjujdbnjyxtyjujdbndj
hepècdbyzxjÿkjgfnrbytpfkbibdrfvtyzyfrfvtyègèn
vfqcnthpècöjle,zrbqpfzdbd:≤Zrojdbytcvfébntdct
gjhjczjlhfpe,wtytåfhåtrñ≥.

Gjnèvgjxbyfænmczkfvfyyzcgbcèdojljdcèöltnfktq,
zrèvfñnmdèlyjityyzljvbcntwndfåfhåtrñ.Gèckzp’zce
dfyyznjuj,zrtcfvtv’zcjckèlåhfnbèzrbvbivfnrfvb
qjujyfhèpfnb,gjcnfæèyitpfgbnfyyz:zrèlhjdfnhtåfgfkb
nb?Yfgèdltyyjvecöjlèdèllfñnmgthtdfuegèdyèxyjfvthb
rfycmrèqkèobyè,dèyibövècwtdjcnzörkzyenmczyfdèhyècnm
leåe,fdNtöfcè–vtcrbnjdjvelthtde.Frjkbdbgjnhfgb
ntljkñltq,zrèdpfufkèytdlfñnmczljlhjd,frjhbcne
ñnmczpdbxfqybvgjåenjdbvufpjv(ÿöyfpbdfñnm≤ufpjdbrf
vb≥yfdèlvèyedèl≤gfkèÿdlhjd≥),njlèpyfæntcz,oj,≤fåb
ghbujnedfnbxeljdecvfétyecdbybye,ljcbnmgjrkfcnb
ivfnv’zcfeleöjdre≥.CvjrèGènncpNjdfhbcndfpåtht
étyyznhflbwèqyjujgèdltyyjujåfhåtrñyfdènmljlfæ:≤Zr
yfvtyt,wtåeltytojèyit,zråfhåtrñ≥.

Gjnèvdbybrfælbktvf:zrjñgjdbyyfåenbzvf–dèlrhb
njñ(≤dèlrhbntåfhåtrñ≥)xbyfrhbnjñlkzrhfojujpfnhb
vedfyyzlbve(≤pfrhbntåfhåtrñ≥)?Ghböbkmybrfvyfrhb
njÿzvbgjljåfænmczdèlxenybqpfgfölbve,zrjujv’zcj
yfåedfæpfdlzrbÿöymjveekñåktyjvevtnjle,èpujhlècnñ
gjrféenmdfvhjétdt≤lbvjdtrèkmwt≥,zrtendjhñænmcze
v’zcèdyfckèljröèvèxyjÿhtfrwèÿlbvepghjntÿyjv.Fktyt
dcèdènfñnmqjujgjzde.Yfghbrkfl,trcgthnpåfhåtrñÅjå
Ufhythddféfæ,ojèltfkmyjpfgtxtytv’zcj≤gjdbyytvfnb
njyrbqfhjvfnlbve,fytnöyenbujhèkbv,yfxtqjujdbnzu
yekbpgfkfñxjujåelbyre≥.Cnbkmyfrhbnjÿzvbgthtdféfæ
erjdåjqcmrböinfnföpföjle–Ntöfcè,RfypfcèèVèccehè,
njlèzrdèlrhbnèqzvèdèllfñnmgthtdfueébntkègèdltyyj
cöèlyböinfnèdènhflbwèjyfkècnb.

Fotècyeæghjåktvfcjece.Cjeclkzåfhåtrñ,zrbq
vjéyfregbnbecegthvfhrtnè,zrghfdbkj,æhèpyjdbljv
uecnjujujcnhjujnjvfnyjujrtnxege,leétgjgekzhyjuje
Rfypfcènfèyiböinfnföcthtlymjujpföjle.FkteGèdyèx
yèqRfhjkèyègjibhtybqhèlrbqcjec,zrbqujneñnmpjwne,
ghbghfdktyjujnèkmrbxthdjybvgthwtv.GèdltyyfRfhjkèyf
dèljvfcdjÿvcjecjvyfjcyjdèuèhxbwè.FeNtöfcèltzrè
pfdpznèghbåèxybrbzkjdbxjujåfhåtrñdpfufkèytrjhbcne
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ñnmczcjecjv:djybpfljdjkmyzñnmczkbitgföjofvbcdjuj
ekñåktyjuj,yfcrhèpmghjrjgxtyjujyfÿlreèæöblyjgjcvèöf
ñnmcz,rjkbönjcmèpytnentiyèögjghjcbnmghbghfdb.

XjkjdèXfhjåjnf

Åfhåtrñdfvthbrfycmrjvedbrjyfyyèvfæotldèöfhfr
nthyèjcjåkbdjcnè.Gjgthit,ybvpfqvfñnmczvfqétnèkmrb
xjkjdèrb.Xfcnrjdjwtgjzcyñænmcznbv,ojghbujnedfyyz
åfhåtrñeqjujgthdècyjvecnbkèåekjaèpbxyjdférjñ,
åhelyjñèdbcyfékbdjñhjåjnjñ.Nhtåfåekjpyfqnbrjkj
le,hjpgbkznbÿÿyfrecrb,yfrjkjnbpybölhjdègthtytcnb
ÿöljzvb.Deuèkkzdzvèckèlåekjgjcnèqyjgthtvèiedfnb.
Dtkbrèrecrbv’zcfvkèkbyfldeuèkkzvghjnzujvrèkmrjö
ujlby.Fktytdbrkñxtyj,ojcghfdéyzghbxbyfghbcnhfc
nèxjkjdèrèdljghbujnedfyyzwèæÿcnhfdbpyfxyjghjcnèif.
≤Åfhåtrñ–wtnfrfinerf,zrflfæghbdèlxjkjdèrfvgbzxb
nbdcñyèx≥,–ddféfæÅjåUfhyth.Lheufwèrfdfghbrvtnf
fvthbrfycmrjujåfhåtrñ–wtnt,ojcthtlgènvfqcnhèd,
pltåèkmijujxjkjdèrèd,ghbåkbpyjgjhèdyedböèlwèdpÆdhjgb
nffahjfvthbrfywèd.Fahbrfycmrèhfåbkfcedfkbåfhåtrñ
otexfcbLéjhléfDfibyunjyfe1700öhjrfö,fe1800ö
ÿöyèyfoflrb,vèuheñxbdukbårjynbytyne,ytdljdpèghbytckb
pcjåjñvbcntwndjqjujghbujnedfyyzepföèlyèqgèdyèxyè
infnb.EGèdyèxyèqRfhjkèyèqNtöfcèghjdèlyfhjkmegèlnhb
vedfyyènhflbwèqåfhåtrñyfktébnmædhjfvthbrfywzv.

Rèkmrfhjrèdnjveåfhåtrñcnfkjdbljvpvfufym.Yf
jrjkbwzöRfypfcCènè,Jdtycåjhj(infnRtynerrè)xbVtv
aècf(infnNtyytccè),leétgjgekzhyböcthtlifyedfkmyb
rèdwèæÿcnhfdb,påbhfñnmczexfcybrbpvfufympecèæÿrhfÿyb,
zrèghbdjpznmèpcjåjñdbcjrjntöyjkjuèxyèreöfhcmrèghb
cnhjÿèctrhtnyèhtwtgnbcjecèd.Djybghbÿplznm,ojågjreöj
dfhbnb,gjrfpfnbctåtègjlbdbnbczyfèyibö,gjåjhjnbczpf
uhjijdèghbpbèghtcnbéyèyfujhjlbè,pdbxfqyj,gjcgèkredf
nbcznfgjÿcnbåfhåtrñ.

Cghfdéyæfvthbrfycmrtåfhåtrñyfdhzlxbvjéyfpyfq
nbpfvtéfvbCgjkextyböInfnèd.Yfdènmecfvèqrhfÿyè
dbybrfñnmcegthtxrbojljnjuj,ojddféfnbcghfdéyèv
åfhåtrñ.Fktxbvåbdjyjytåekj–≤wèkmyjñneitñ≥,
zreGèdyèxyèqRfhjkèyè,ghjgfökbvblbvjv,kbgrbvbdèl
cjecehtåhfvb,zreLéjhléèÿ,åfhfybyjñ,pljåhtyjñ
leövzybvbcgtwèzvb,zreRtynerrè,gföexbvcntqrjvèp
öhecnrjñirèhjxrjñ,zreRfypfcè,xbljåhzxtghjrjgxt
ybvivfnrjvzkjdbxbyb,zreNtöfcè,–djyjpfkbifænmcz
eyèrfkmyjñfvthbrfycmrjñcnhfdjñ,ghbxjvelèqcyjleét
cvfxyjñ.Jlbyèptynepèfcnèdåfhåtrñgèldèdhbcregèllbc
recèæñnfrbvbckjdfvb:≤Yfqrhfotåfhåtrñ–wtnt,zrt
pfhfpgthtlèvyjñ≥.∆
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Ytpdféfñxbyfnt,ojAhtlXtggtkmyfhjlbdczd
jlyjvepgèdltyyböinfnèd,dèyrtgreæpvècwtdjuj
≤aèhvjdjuj≥ghjöjkjléedfkmyjujyfgjñ–cjkjlrjuj
xfñpkmjljv,egjgekzhyjcnèzrjujdåfxfævfkjyt
påjxtyyz,ddféfñxbqjuj≤fnhbåenjvyelyjÿåfyfkm
yjcnè≥.Dnèv,wtytpfdféfæfdnjhepfghjgjyedfnb
xbnfxtdèhtwtgnqjujghbujnedfyyz.

Æ
kñlb,zrèkñåkznmöjkjlyèvfrfhjybpèigbyf
njv.Ÿvgjljåfænmczgthtåbdfnbcvfrcdèéjÿptkt
yènzuexbvb,ghècybvbpfrfhkñxrfvbpuktdrjuj
nècnf,zrèvjéyfddféfnbÿcnèdybvböèåfojgèl

uecnbvgjrhbdjvufhzxjujnjvfnyjujcjecefåjoèkmybv
ifhjvgfhvtpfye.Jnét,cfkfnpèigbyfnetrjyjvèxyjhty
nfåtkmybq.Nt,ojytdcnbukbghjlfnbdcthtle,vjétåenb
dbcnfdktytyfghbkfdjrextndthèljxtrfnbczgjregwzp
dbrhbdktybvcvfrjv.

Vfåenm,gjibhtyècnmxfñpkmjljvyffvthbrfycmrjve
gèdlyènfrjégjzcyñænmczcfvtnfrbvdbrhbdktyyzv.Gth
ibvwñcegthtxkbdècnmytdufvjdyjÿkñlcmrjÿghbhjlblèfu
yjcnedfdotTlufhFkkfyGj,zrbqjgbcfdÿÿerjhjnrjve
jgjdèlfyyègèlyfpdjñ≤Leöcegthtxyjcnè≥.Ghbxjvefdnjh
eåfxfdeyèqgthtcèxyehbceöfhfrnthenbgjdjujébntkzgèd
ltyyböinfnèd.Fktghjiepfhföedfnbvtytljdbyznrèd.Z
–jlbyèpnböghtlcnfdybrèdgèdlyz,önjytyfdblbnmwñåhbl
rehèlbyeprjkmjhjvtrcnhfrneleåjdjujkbcnz,èddféfñÿÿ
fnhbåenjvyelyjÿåfyfkmyjcnè.Rjkbjlyfpyfiböxfhèdybö
ljvjujcgjlfhjrghjgjyeævtyèxfqèpkmjljv,zdèlhfpedèl
xedfñ,ojdghjljdéljdujujdtxjhfpveitybqåeledbckeöj
dedfnbècnjhèÿghjxthujdelbnbyeÿÿldjñhèlyjÿctcnhbVthè
Tkècnfghjÿÿutyèfkmyèdbnèdrbelbnzxjvevfytéè.

Ufhzxbqxfqvfæctyc.Dèyplfntyhjpckfåbnbytuèhit,
yèépåflmjhbnb,è,zrojqjujgbnbvfktymrbvbrjdnrfvb,
vjétpfcnjcjdedfnbczzrcyjlèqyt.Dèyvjétvfnbzr
gèrfynybq,nfrènjyrbqfhjvfnèlfæyfvyfujlephjpevènb,
xjverbnfqwèdbdtkbnfrbqcjhnrdènèd,zr≤xfqyè≥nhjzy
lb.Fotxfqvjétåenbntvjñlkzhjpvjdbpjukzleyf

pFhFöeqntvtytljdbyznrèd

hjplevbghjXFqèpkmjljv

aHtL Xtg gtkm
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Ahtl Xtg gtkm db rkf lfæ fy ukèq cmre vj de d eyè dth cb nt nè inf ne Gèd yèx yf Rf hj kè yf d 
Uhèy cåj hj. Dèy æ kfe htf njv gj tnbx ybö rjy reh cèd inf ne Gèd yèx yf Rf hj kè yf nf fd nj hjv 
xbc kty ybö gj tnbx ybö è ghj pj dbö påè hjr, ct htl zrbö – ≤Gth it è jcnfy yæ ckj dj≥,  
≤Vèl rdtcn≥, ≤Åèkm it jl yj uj cb ket ne≥, ≤Jc dè nb nt vèc wt, lt nb æ≥, ≤Z yf dè rb jlby èp 
dfc≥. Wtq yf hbc, egth it jgeå kè rj df ybq e éeh yf kè ≤Ufc nhj yj vè rf≥, edèq ijd lj påèh rb 
yfq rhf obö kè nt hf neh ybö ndj hèd ghj ÿée 2002 hj re (New-York: Marlow and Company, 
2002). Gt htl he rj df yj p lj pdj ke fd nj hf.
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nt,ojyfgèdlyègjxbyfñnmjébdfnbnhflbwèqyèfyukèqcmrè
ltåfnbdèlyjcyjghfdbkqjujpfdfhñdfyyz:yfkbdfnbufhzxe
djlexbyfåbhfnbÿÿxfqybrjv?Wèåfkfxrbpveieñnmyfc
gjdèhbnb,ojotytdcèckèlbwbdèkèpjdfyjcnècnthkbczgèl
yfnbcrjvdèltjèuhètktrnhjyyjÿgjinb.

Fktzrnèkmrbdbojcmpfvjhjéeænt,cgjcèåyfåbhfyyz
djlbexfqybrdnhfxfæåelmzrtpyfxtyyz.Dèlxfqyjujåert
nfytpfkbifænmczéjlyböckèlèd,èkbitcnjhjyyèljvèirb
vjéenmyflfnbwèqdbwdèkèqhèlbyèzrjujcmpfgföe.Pdbxfq
yj,ljdrjkfwböljvèijrnjxbnmczåfufnjlbcrecèq.Yfdènm
yfqltkèrfnyèifktlèpgèdlyzvjétdbåeöyenbèpfltrkfhe
dfnbeghjcnjyfhjlybödbckjdföcdjæjåehtyyzpghbdjle
njuj,ojxfqèpkmjljvlkzytÿghbujnedfkbytnfr,zr
ckèl.

Pdthyènmedfue,ojvbdbvjdkzævj“ice tea”(fqcnè).
Rjéty,önjdbvjdbnmgjckèljdyècnmpeåyböghbujkjcyböe
wböckjdfö,njånjcrfét“iced tea”,ddféfnbvtnmczpfhjpe
vèkbvceå’ærnjv.Zrojdbcrfétnt≤rjrfrjkf≥,wtcghbq
venmpfytljhtxyejaèwèqyècnm,nfrcfvj,zrèdébdfyyzpfq
vtyybrf≤you≥evyjébyè.Neneyfcujdjhznm“you-all”(db
dcè),≤rjrjkf≥,≤fqcnè≥ècnzueñnminhfapghbÿélébö,
zrèdbvjdkzñnmwèckjdfgjèyijve.Ytpyfyyzpfrjyeyt
pdèkmyzædèldèlgjdèlfkmyjcnè.

Rèkmrfhjrèdnjveltzrèdbyföèlkbdèéèyjxrbgjåfxbkb,
ojcegthtxrbyfntvexfqybrfèdjlbyèljxjujytghbdt
lenm,ègjxfkbujnedfnb≤cjyzxybq≥xfq,yfgèq,zrbqyèrjkb
ytpyfdfyègkbnb,fyèxfqybrf.Djybyfåbhfñnmexjnb
hbkènhjdbquktrdjlb,jgecrfñnmnelbévtyñgfrtnbrèd
xfñèdbnhbveñnmqjujyfdthfylègèlgfkñxbvcthgytdbv
cjywtv.Zrojwtqvtnjlytgjédfdkñæfnvjcatheyfreö
yè,njghbyfqvyèghbnkevkñæghbcnhfcnèojljghfdbkmyjcnè
ghjwtlehb.Kèlytvjétpfirjlbnbcjyzxyjvexfñ,flét
qjujcndjhtyjgjpfrfntujhèzvbirjlbxbrjhbcnè.

fntGthhtwtGnXfñpkmjLjv

Kbvjy–jåjd’zprjdbq.Dèygjdbytyåenbdtkbrbvèvfnb
njdcneirèhre.Qjujhjphèpfñnmyfiècnmghbåkbpyjjlyf
rjdböxfcnby.Xjnbhbfåjg’znmnfrböivfnjxrèdrblfñnm
yflyjuktxbrfèyèrjkb–gjdnjhññ:yèrjkb–ytdbxfdkñ
ñnm.Htineivfnjxrèdkbvjyfgjlfñnmjrhtvjyfcrkzyèq
nfwèlèfvtnhjviècnmlñqvèd.Vjéyfljlfnbnhjöbv’znb
–nfrjéeuktxbrèyèrjkbecrkzyre,åjèyfritdjyfghb
kbgytpcthtlbybljÿÿcnèyrb,ytyfxtgthtåbdyfrfhnbyrflj
≤ÖfhkèLtdèlcjyf≥.

Yfqdèlgjdèlfkmyèibqtnfgwmjujntöyjkjuèxyjujghjwtce
–gèlcjkjléedfyyz.Werjhybwznfrcnhèvrjheöfænmczgj
rjkephereherb,ytyfxttnbrtnrfyfuhfvjajyyèqgkfnèd
wè,hjphföjdfyèqyf78jåthnèdpfödbkbye.Ébntkègèdlyz
dbvfufñnmcjkjlrjuj.Gjcghfdéymjvegthtlåfxkbdfujcgj

lbyzpfplfktuèlmgèlcjkjléeæyfgèq,zrbqghjgjyeæujcnzv,
pfljgjvjujñpdbxfqyècèymrjujwerhjdjujcbhjge,ojå
eybryenbytgjdyjujhjpxbytyyzèendjhtyyzytghbævyböuhe
ljxjrehfpèdbrjhbcnfyyzwerhegècrexbhfaèyfle.Cbhjg
ujneñnmpvèiedfyyzvjlyjujaeynevècwtdjujwerhegècre
pjlyèæñcnjkjdjñkjérjñdjlb.

Yfgèdlyècjkjlrbqxfqpkmjljvcghbqvfænmcznfrcfvj
ghbhjlyj,zrègthtrjyfyèdnjve,ojfdnjgthtujybæxfcnb
yjñyfijujyfwèjyfkmyjujècnjhbxyjujyflåfyyz,èdnjve,
ojGèdltyyfåfgnbcncmrfwthrdfægjdyjghfdybvrhbkjv
Htcgeåkèrfycmrjÿgfhnèÿ.Pfvjdntxfqèpkmjljvehtcnjhfyè,
èdfvgjlflenmqjujcjkjlrbv.Zrojdfvöjxtnmczytcjkjl
rjujxfñ,dbgjdbyyèqjujgjghjcbnb.Dkfcyt,dbvfæntphj
åbnbwt,dbqyzdibhtdjkmdthfèlkzåèkmijÿgthtrjykbdjcnè
pdèdibrehjr.Rhèvnjuj,dfvljdtltnmczgjdnjhbnbdfit
ghjöfyyzrèkmrfhfpèd,jcrèkmrbcfvfrjywtgwèzytcjkjl
rjujxfñlkzåèkmijcnèreöfhèdeyfibörhfzöyfcnèkmrb
éytpdbxyf,zrèntjhtvbÅektdjÿfkutåhb.Èyfdènmgèckz
wmjujdbytvjétntåenbdgtdytyèdecgèöe.Vjzlheébyf
Cñpfyzrjcmpfvjdbkfxfqåtpwerhe,jlyfrÿqghbytckb
cjkjlrbq,zrvtl.Jaèwèfynrfpfrkbrfkfyfcljhjpevèyyz.
≤Yezrzdfvpdèlnèkzdbnzuyewerjh?≥–cgbnfkfdjyf.

Pdèlrèkzeébntkèdgèdltyyböinfnèdwzghbcnhfcnmlj
werhe,vjéyfkbituflfnb,fktwtytpfgthtxybqafrn.Vb
pnbö,önjhjåbnmvfhvtkflpwerèyè,gjvèljhèd,juèhrèdè
yfdènmufhåepjdjÿirèhrb.Yfipyfvtybnbqgbhèuèpujhèöjv
gtrfyjvzdkzæcjåjñoèkmyed’zprerfhfvtkmyevfce,pdf
htyeprerehelpzyjÿgfnjrb,pvèifyjÿpujhèöfvb.Jcrèkm
rbèyrjkbdèydbzdkzænmczytljcnfnymjcjkjlrbv,qjuj
vjéenmgjlfnbpdthirfvb,påbnbvbpåehåjyjvègjcbgfyb
vbpdthöerjrjcjdjñcnheérjñècnheérjñpvjkjxyjuj
ijrjkfle,yfhèpfybvbyfgjlhèåyñdfxèlkzjdjxèd.

≤Öjxtntljymjujxfqrepkmjljv?≥–

≤Nfr,zrojdfifkfcrf.Cjkjltymrjuj≥.

Veiedbpyfnb:ytpdféfñxbyfnt,ojzyfhjlbdcze
GèdyèxyèqRfhjkèyè,pvtytdbqijdytujlzobqghtlcnfdybr
gèdlyz.Zyfdènmytgbieyfpdewmjujhtuèjyepdtkbrjÿ
kènthb.Zltvjrhfn,ytöjléeljÅfgnbcncmrjÿwthrdbèyt
gthtqvfñczvfhrjñcdjujfdnjvjåèkz.Zddféfñ,ojpfkb
dfnbzvchjpnjgktyjñgfcnbkjñ–wtntcfvt,ojgjkbdfnb
åèaintrcdfhtyyzvpéehfdkbyb.Zrjcmeéehyfkè≤Gèd
ltyytébnnzåennz≥zyfinjdöyedczyfhtwtgnnècntxjrp
rjrfrjkb,èvtytvfkjytpyelbkj.Vtyèöjxtnmcznèrfnb
yfrhfqcdènedèlcdbyzxjujigbre,pfgèrfyrbprerehelpz
yjujåjhjiyf,åfhåtrñ,rfièxfñpkmjljv.

YfwtvjzCñpfyrfét,ojvtyènhtåfgjÿcnbcjkjlrjuj.
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Gbnfyyzghjajhvfkmybqåèrtnbrtnepfjåèlyèvcnj
kjv,pzrbvpdthyedczljfdnjhrbÿÿcby,pvecbkjÿÿ
pfvbckbnbczyflhèpybvbcnbkzvbcgjébdfyyzÿéè.
Djyflèqikfdbcyjdre,oj≤dct,ojpdèkmyñæyfcèpgj
kjyedkfcybörekmnehyböegthtlétym,lfæyfvpvjue
dbpyfnbpfèyibvbghfdjyfdkfcyèvfythbèpdbxrb,f
nfrjéghjåeléeædyfcåféfyyzljckèlbnbghtlvt
nb,zrbvbvbyèrjkbhfyèitytwèrfdbkbcz≥.Djyfpfkb
ifædèlrhbnbvègbnfyyz,xjveltzrècgjcjåbcgjéb
dfyyzÿéènfrxeljdjgfceñnmljgtdybödblèdreöyè.

Y
tlfdyjpfjåèlyèvcnjkjvzdbgflrjdjgjxekf,
zrvèq21hèxybqcbygjcnfdbdlheujdèyfijÿ
cèv’ÿjlytpjldèxybötrpbcntywèqyböpfgbnfym:
≤Pdèlrbnbpyfæi,zredbltkreckèlåhfnbgth

ijñyfjaèwèqyjvejåèlè?≥Zåekfdhfétyfprèkmrjöghb
xby.Gjgthit,wtåekjjpyfrjñ,ojvèqcbycnfdljhjckbv
èwèkrjvvèuåenbpfghjitybqcfv,åtpvtyt,yfnfrewtht
vjyèñ,ltdbvfufkjczpyfyyzdèlgjdèlèyfqjujpfgbnfyyz.
Rjkbéwtdèygjåedfdyfnfrjvejåèlè?Èzrkturjdféyj
pvjujåjreåekjghbgecrfnb,ojghjwtcdböjdfyyzecbyf
ufhybövfythgjdtlèyrbpfcnjkjvpfdthibdcz,zrnèkmrb
vbpnfnjvgjzcybkbqjve,ojghfdbkmytrjhbcnedfyyz
kjérjñytvfæyfedfpèdbrjhbcnfyyzÿÿzrrfnfgekmnb
lkzhjprblfyyzrfiègjrèvyfnè^Zpgjlbdjvecdèljvbkf,
ojvtyènfrèytljdtkjczyfdxbnbqjujwbvtktvtynfhybv
–enèvytnfrbveétqtktvtynfhybv–ghfdbkfvtnbrtne.
Phtinjñ,qjujgbnfyyzpvecbkjpuflfnb,ojåfufnjhtxtq
vbcghbqvfævjzryfktéyt,èpfvbckbnbczyflnbv,crèkm
rbèyajhvfwèÿghjyfierekmnehe,cecgèkmcndj,ècnjhèñè
cgjcèåébnnzvjétgthtlfnbyfqghjcnèibqheö,ghbvèhjv,
ljytctyyzÿéèpnfhèkrbljhjnf.

Zrojgjdèhbnbgjgekzhyjvedbckjde1960öhjrèd,puèl
yjpzrbvvblèqcyjænt,ojvbÿvj,njcghfdtlkbdjñvfæ
åenbajhvekf:≤Nbnfrbq,zrjñændjzvfythfÿcnb≥.Èöjxf
vtytpfdélbpfxfhjdedfkjleétcgtwèfkèpjdfytreöjyytq
cnjkjdtyfxbyyz–peåxfcnèkjétxrblkzuhtqgahenèd,obg
wèlkzkjåcnthèd,jnèjcjåkbdèdbltkjxrb,zrèdcnhjvkzñnm
erfxfyrerehelpb,ojåpfgjåèunbcnèrfyyñhjpnjgktyjuj
vfckfgjgfkmwzö,–zrghfdbkj,zregeñqjujyfhjpghjlf
éfö,ytdljdpègèckzxjujdjyjgthtrjxjdeæljgèldfkmyjuj
ghbvèotyyz.Yfdènmdjcjåkbdbödbgflrföhbnvyfijuj
ljvfiymjujébnnzyèrjkbytljpdjkzdyfvdblèkbnbljcbnm
xfceèpecbkmyfnt,ojådbierfyjyfrhbnbcnèk.Yfièfvåè
wèÿewèqcathètatrnbdyjpfljdjkmyzkbyèé,dbltkrf,kjé
rfnfèyjlèxthgfr.

vfqCnhbGfkbXjrLkzÿéè

Fktlbdybqafrn:ytpdféfñxbnfnt,ojjlbyèpvjÿö
cbyèdnèkmrbntgthgjxbyfæhjprhbdfnblkzctåtnfævybwè

yjéèq
dbltkrb

aHty cfqy gHj ep

Ahty cfqy Ghj ep yf gb cf kf gj yfl lt cz njr ryb éjr – hj vf yèd, rj hjn rbö yj dtk, geå kè
wbc nbx ybö yf hb cèd, jgj dè lfym lkz lè ntq. Dj yf åe kf eljc njæ yf rèkm rjö uhfy nèd, e nj ve 
xbc kè Ueu uty ufq vf è Aek åhfq nf, ghf wñæ e ht lfr wèq yèq rj kt uèÿ éeh yf ke “Harper’s” è 
ht ue kzh yj lhe re ænm cz yf vbc ntwm rèq cnj hèy wè “Wall St reet Journal”. Ghj ep lè kb kf cz p 
geå kè rjñ cdj ÿv kè nt hf neh ybv lj cdè ljv yf åf uf nmjö aj he vfö, pjr ht vf åhf kf exfcnm e 
hj åj nè ≤Gbcm vty ybwm rj uj ≤rheu kj uj cnj ke≥≥ d Fqj dè, f nf rjé db rkf lf kf d Eyè dth cb nt nè 
Léj yf Ujg rèy cf.
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Xj ve dj yb nfr ÿlznm?

Vfy lhèd yb rb, zrè ghb ÿéléfñnm p Æd hj gb nf èy ibö xfc nby cdè ne lj Cgj ke xt ybö Inf nèd, èyj lè lb de ñnm cz vf yt hè fvt hb rfy wèd rj hbc ne df nb cz db ltk rjñ q 
yj étv, jcjå kb dj d jaè wèq ybö cb nef wè zö. Åèkm iècnm fvt hb rfy wèd jhè æy ne ñnm cz yf nfr pdf ybq ≤vt njl pbu pf ue≥, oj åf pe ænm cz yf ghf db kfö tnb rt ne, hjp hjå
kt ybö åf uf nj lt cz nb hèx nj ve, vjé kb dj, yf dènm e ÖÈÖ cnj hèx xè. Puèl yj p wbv vt nj ljv, ÿée hjp hè pe ñnm, nhb vfñ xb yèé e ghf dèq he wè, f db ltk re – d kè dèq, gj nèv 
rkf lenm yèé yf nf hèk re, gt htr kf lf ñnm db ltk re d ghf de he re è ghj ljd ée ñnm ÿc nb. Kè df he rf ghb wmj ve kt ébnm yf rj kè yfö gèl cnj kjv lj nb, gj rb yt nht åf 
åe lt pyj de ojyt åelm hè pf nb. Kè df lj kj yz, he rf xb, yt lfq Åj ét, kè rjnm, oj åtp gj nht åb kt éfnm yf cnj kè, yt ufq yj drf pe ñnm yf gj uf yj db öj df ye kñ lb ye, 
zr oj yt uèh it. (Pdb xfq yj, jgb cf ybq ghj wtc cnj ce ænm cz kñ ltq, e zrbö ghf df he rf – fr nbd yf. Zr oj é fr nbd yjñ he rjñ æ kè df, nj ckèl gj xb yf nb ÿc nb p 
yj étv e kè dèq he wè q db ltk rjñ – d ghf dèq).

F hf wèj yfkm ybq ≤æd hj gtq cmrbq vt njl≥, yf dgf rb, gt htl åf xfæ, oj db ltk rf pf kb if ænm cz d kè dèq he wè q gèc kz yf hè pe dfy yz ÿéè. Ot jl yf yt pyfx yf dèl vèy
yècnm: fvt hb rfy wè pf pdb xfq nhb vf ñnm db ltk re gj dth ye njñ duj he, gèl yj cz xb ÿée lj hj nf, f æd hj gtq wè cghz vj de ñnm ÿÿ puj hb dybp (drf pèd ybq gf ktwm ghb 
wmj ve èyj lè db ghzv kt yj). Hèp ybö ntj hèq, zrè å gj zc yñ df kb wñ hjp åèé yècnm, db cnf xfæ. Puèl yj p jl yèæñ ntj hèæñ, db ltk rjñ, zrf dèl yjc yj gèp yj edèq ikf d 
fvt hb rfy cmrbq gj åen, d Fvt hb wè gj xf kb rj hbc ne df nb cz nfr cf vj, zr è ÿÿ gj gthtl yb wtñ, njå nj kjé rjñ, – èy ib vb ckj df vb, idbl it zr xth gf rjv, fyèé zr 
cgb cjv. Gjl èå yj lj åf uf nmjö èy ibö rekm neh ybö dèl vèy yjc ntq, éj lty cgj cèå yt æ fyè ghf dbkm ybv, fyè öbå ybv – dj yb ghj cnj hèp yè.

cfkfnyjÿdbltkrbnfltcthnyjÿkjérb,zytghbufleñxfcèd,
rjkbönjcmèpvjÿölèntqytvèuegjhfnbczpgfkbxrfvblkz
ÿéè.Djyb,yfxtcghfdéyètrcgthnb,dghfdyjyfrjkññnmè
gèlöjgkññnmybvbreåbrbcbheèytdkjdyèivfnjxrbåfrkf
éfyf,ghbxjvehjåkznmwtpnfrjñdgtdytyècnñèrjjhlbyf
wèæñ,dèlzrbögthtöjgkñæleöyfdènmevtyt,ytpdféfñxb
yfnt,ojzcfvfytgjufyjÿkfgfkbxrfvb.Yfghjnbdfueÿv,
ÿöyz88hèxyfåfåecznfrèytjgfyedfkfwmjujvbcntwndf,
oj,zrèdjlèyyzfdnjvjåèkz,rhfotdlfænmczvjkjlbv.
Enèvÿqvfqétdlfkjczwtphjåbnb,rjkbgthtlåfxkbdfjaè
wèfynrfpyfqåkbéxjujzgjycmrjujhtcnjhfyecghjåedfkf
yfdxbnbÿÿrjhbcnedfnbczytöbnhbvghbcnhjæv:gfkbxrfvb,
pd’zpfybvbljregbuevjdjñcnhèxrjñhfpjvpèivfnjxrjv
rfhnjye.Jaèwèfynrfgjzcybkf,ojpfljgjvjujñnfrjuj
dbyföjlezgjywèdxfnmcdjÿövfktymrbölèntqÿcnbgfkbx
rfvb.Hèpybwzvèégjrjkèyyzvbvjæÿvfnthènfvjÿölèntq

gthtrjykbdjcdèlxbnmghjnt,ojvbzryfwèzcnfævjåfuf
njrekmnehybvb.Wñcfventyltywèñzdåfxfñdnjve,oj
jåbldfvjÿcbyb,yfdèlvèyedèlcdjÿöjlyjvjdyböåfnmrèd,
åèkmivtyidèkmyjcgèkreñnmczècgfycmrjñ.

Jlybvèpgjpbnbdybövjvtynèdgjljhjéedfyyzèjpyf
qjvktyyzpèyibvbrekmnehfvbæpdèkmytyyzpgjkjye
rekmnehyjujijdèyèpve,rjnhbqèyjlèpveieæyfclevfnb,
ojyficgjcèådébdfyyzÿéè–ælbybqèyfdènmælbyjghf
dbkmybq.Rjkbvtyèktldtdbgjdybkjcz20hjrèd,ghjnzujv
hjrezébkfdÈylèÿ.Qljcèpufleñ,zrzdbgflrjdjpfqikf
ljjlyjujpdtutnfhèfycmrböhtcnjhfyèd,zrböåfufnjyf
gèdlyèwèæÿrhfÿyb,èpzrbvpåtyntétyyzv,plbdedfyyzvè
pföjgktyyzvcgjcnthèufkfpfqjujdèldèledfxfvb.Ÿéeÿv
gjlfdfkbyfåfyfyjdjvekbcnè,èdjybÿkbÿÿghjcnjherfvb.
Zrèrjhbcnedfyyzgfkbxrfvb,wzntöyèrf–crfxedfyyz
rekmjrphbcenfjdjxèd,gèlöjgktyyzÿörèyxbrfvbgfkmwèd

nf hèk rf lkz ökè åf è 
yèé lkz vfc kf

db ltk rf 
lkz jåè le

kjé rb 
lkz jåè le

kjé rf 
lkz ce ge

db ltk rf 
lkz cf kf ne

lt cth nyf 
db ltk rf

yèé lkz 
jåè le

db ltk rf lkz 
rjr ntq kñ
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ègthtghfdkzyyzcjåèdhjnpfljgjvjujñdtkbrjujgfkmwz
–dbvfufkfltzrjÿghfrnbrbèdjlyjxfcåekfytgjvènyjñ
qrjhbcyjñajhvjñrekmnehyjujjåvèye.Ghbybpkbdt
cnfyjdbotgjxfnrèdwz,ojdghfdkzænmczgèlwèrfdbvbgjukz
lfvbjaèwèfynèdèdjlèÿdfdnjåecf,zrèpfpdbxfqpåbhfkbcz
gjlbdbnbczyfvjÿcgthieytdlfkècghjåb,pvecbkbvtyt
idblrjpfcdjÿnbwñyfere.

Vtytnfrpföjgbdyjdbqcgjcèåcgjébdfyyzÿéè,oj,
gjdthyedibcmljCgjkextyböInfnèd,zdbhèibkfghjljdée
dfnbÿcnbherfvb.Vtyèplfdfkjcz,ojnfrvjéyfgjdyèit
dèlxenbcvfrèfhjvfnÿéèèojvtytytdljdpègthtcnfytödb
kñdfnbafrnpybrytyyz,ghbyfqvyèeyfijveljvè,cnjkj
djujgjcele,zrbqotpfdnfrcfvjpfuflrjdjègjcnèqyj,zr
irfhgtnrb,plfyèeghfyyz.Jlyfrvèqtynepèfpvdèlyjcyj
ÿéèherfvbnhbdfdkbitljnb,ljrb,jåèlfñxbdèylèqcmrj
vehtcnjhfyè,zytjpbhyekfczljdrjkfèytghjxbnfkfyf
crfv’zyèkböjåkbxxzöqjujöfpzÿdèylèqwèdnfrjujécnhb
vfyjujjcele,pzrbvvjzvfvfcghbqyzkfpdècnreghjnt,
ojujhbofyfybéymjveÈcnCfqlè,ltdjyfghjdtkflbnby
cndj,cmjujlyèghjlfñnmczpfvèkmqjybljkfhèd.Xjvewt
vèkmqjythbñhvkznmczljdrjkfÿÿhèlybövècwm?Xjvewtz
ghbkñlyjÿvevfythè,zrevjÿfcbvèkmjdfyècgèduhjvflzyb
–fvthbrfywèèylèqcmrjujgjöjlétyyz–cdèljvjgjrbyekb,
rjkbghbÿöfkbljyfijÿrhfÿyb?

hjpvfÿnnzvfythèpdbXjr

Pfåelmzrbqnfrbqljcdèl,njånjpfdct,ojdbdjlbnm
yfcpfdepmrèvtéèyfibörekmnehyböegthtlétym,nhtåf
åenbdlzxybv.Dèylfæyfvpvjuedbpyfnbpfèyibvbghfdj
yfÿöyèvfythbèpdbxrb,fnfrjéghjåeléeædyfcåféfyyz
ljckèléedfnbghtlvtnb,zrbvbvbyèrjkbhfyèitytwèrfdb
kbcz.Ecdèljvktyyznjujafrne,ojrjhbcnedfyyzyjéfvb
èdbltkrfvbytæeyèdthcfkmybv,vjétgèlinjdöyenbyfclj
yjdjujdèlrhbnnz:yfdènmepföèlyjvececgèkmcndèytpfdélb
dlfdfkbczljwbödèlyjcyjytlfdyèövjlbaèrfwèqlfdyèibö
ezdktymghjrekmnehyegjdtlèyrepfcnjkjv.

Lfdyèuhtrbrjhbcnedfkbczibhjrbvyfåjhjvghbcnjce
dfymlkzÿéè,jlyfrexfcbgfyedfyyzHbvcmrjÿèvgthèÿyjéè
èdbltkrbdbqikbpvjlb,èyfdènmyfqghbvökbdèièuehvfyb
rjhbcnedfkbczkbitkjérfvb.Cbnefwèzotåèkmitcghjc
nbkfczeCthtlyèdèrb,rjkbåèkmiècnmkñltqÿkfherfvb,
yfåbhfkfÿéepfljgjvjujñcrbåjrxthcndjujökèåffåj
yfinhbredfkfyfqfgtnbnyèièivfnjxrbyfrèyxbryjéf.
Xjkjdèrbghbyjcbkbpcjåjñyfjåèlyjéèytzrpåhjñ,f
zrpyfhzllz,pfljgjvjujñzrjujdjybufkfynyjyfhèpedfkb
v’zcyècnhfdblkzcdjÿölfv.EnèxfcbDèpfynèqcmrfèvgthèz
yfåfufnjdbgthtléfkfPföèl.Eldjhèdèpfynèqcmrjujèvgt
hfnjhfibhjrjdbrjhbcnjdedfkbdbltkrb,fdÖÈÖcnjkènnè
NjvfcRjhèfnphjåbdcghjåepfghjdflbnbdbltkre,zredgth
itgjåfxbdyfènfkèqcmrböcnjkfö,ecdjÿqhèlyèqFyukèÿ,
jlyfråeddbcvèzybqpf≤éèyjxyècnm≥.

Yfnthtybvjæÿrhfÿybdbltkredgthitghbdèpueåthyf
njhDèynjhg,fktdjyfnhbdfkbqxfcpfkbifkfczhfhbntnjv,
vjékbdj,ælbybvedcèqrjkjyèÿVfccfxectncÅtq.Wtq
afrnpvèyñtezdktyyzghjjåèlegthibqLtymGjlzrb,
rjkbgèkèuhbvbpveityèåekbÿcnbèylbxregfkmwzvb,kbit
èyjlèljgjvfufñxbcjåèkjérfvb.Dbltkrfcnfkfpdbxfqybv
ghtlvtnjvcnjkjdjujgjceledfvthbrfycmrèqjctkèkbit
yfgjxfnreÖÈÖcnjkènnz.Pdèlnjlè,pdbxfqyj,dèlåekbczgtd
yèpvèyb:gjzdfythéfdèñxjÿcnfkèe1920öhjrfögjpåfdb
kfujcgjlfhjryelyjÿytjåöèlyjcnèxbcnbnbdctjntdèrnjhè
fycmrtchèåkj,fpjdcèvytlfdyjdeébnjredèqikbjlyjhfpj
dègkfcnbrjdèdbltkrb,zrègjktuibkb(ojghfdlf,ytdèljvj,
yfkböjxbyfljåhj)ghjdtltyyzdtxèhjr,jåckeujdedfyyz
rkèæynèdekènfrföèpfrkflföidblrjujöfhxedfyyz.

GbnfyyzåtpdèLGjdèLtq

Ytpdféfñxbyfyfzdyècnmhfwèjyfkmybödèlgjdèltq,ltz
rèpfuflrjdèafrnbpfkbifñnmczåtpgjzcytym.Pjrhtvf,
jlybvpyfqwèrfdèiböægbnfyyz,xjveltzrècgjcjåbdéb
dfyyzÿéènfrljcrjyfkjgfceñnmnèqxbèyièqreöyè.Xjve
rbnfqcmrècnhfdbdbzdkzñnmczpyfxyjrhfobvbyfcvfr,
zrojÿöÿcnbpfljgjvjujñgfkbxjr?Xjvegkfcnvfcjdè
yjéènfdbltkrbhjåkznmcvfråelmzrjÿcnhfdbyfåfufnj
uèhibv?Xjvedbndjhbvtrcbrfycmrjÿreöyènhtåfgjlfdfnb
yfgkfcrèqökèåbyèprerehelpzyjujåjhjiyfèÿcnbherfvb?
Èxbytgjzcyñænmcz,ghbyfqvyèxfcnrjdj,ghbdfåkbdècnm
idblrjÿÿéènbv,ojdecmjvecdènèÿÿÿlznmyföjleèoj
djyfytdbvfufæytkbitcnjkjdböghbåjhèd,fqnfhèkjr?
Ljhtxè,jlyèæñpyfqcvfxyèiböcnhfd,zrèvtyèljdjlbkjcz
reinedfnb,åekbnfrjcfkmgfcnjhyfnjyrjvefhreiègfgt
he,zrèghjlfdfkbyfåfpfhèeVtöèrj.

Pufleñxbnecnhfde,zytvjéednhbvfnbczdèlplbdedfy
yzgthtlibhjrbvcgtrnhjvgèlöjlèdljnfrjuj,plfdfkjcm
åb,ghjcnjujfrne,zrcgjébdfyyzÿéè,gthtldèlcnfyyñ,zrf
dèllèkzæcnèqrehtcnjhfyxbrfyfdtktkñlyjvevtrcbrfy
cmrjveåfpfhèdèltktufynyjujjåèlymjujcnjkedhjprèiybö
vfyötnntycmrböfgfhnfvtynfö,ltzytlfdyjgjåedfkf.Njq
cnèkåedjcyfotybqytqvjdèhyjñrèkmrècnñdbltkjr,kjéjr
èyjéèd.Hèpybkbczyfdènmrtkböb–pfktéyjdèldbledbyf,
ojceghjdjléedfkjnexbèyiecnhfde.Dctwtpyjdeyfuf
lfkjvtyèghjpfgbnfyyzvjujcbyfghjghfdbkfcnjkjdjuj
tnbrtnegèlxfcjaèwèqyjujjåèle.≤Dctleétghjcnj,–dèl
gjdèdlheucèv’ÿ.–Nbgjxbyfæippjdyèèheöfæiczdcthtlb
ye≥.Yfjåkbxxèvjujcbyfpfczzkfecvèirf.Vtyèplfkjcz,
ojdneödbkbyedèyöjnèdyfdcècdjÿpfgbnfyyzjnhbvfnb
nfrècfvèghjcnè,jxtdblyè,pvècnjdyèèyfghjxelkturèlkz
pfgfv’znjdedfyyzdèlgjdèlè.∆
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Fvthbrfywèkñåkznmljdujèpfgtrkjcgthtxfnbcz
ghjgthtdfubctyldèxèd,zrèujneñnmeÿöyèöhèlybövèc
wtdjcnzö.Ælbybvafrnjv,zrbqytdbrkbrfæéjlybö
ltåfnèd,æhèpyjvfyènnzwbödbhjåèd.Xbrfujdèljvt
cdjÿvbènfkèqcmrbvbctyldèxfvbpzkjdbxbyjñ,Vèk
djrè–åhjndehcnfvb(cfhltkmrfvbpècdbybybèntkz
nbyb),Aèkfltkmaèz–xèpcntqrfvb,fKjcFylétktc
–ctyldèxfvbgjahfywepmrb,zrè,pfktutyljñ,åekbdb
yfqltyèdbgflrjdj.Jlyfrcvèkbdjvjéyfcrfpfnb,oj
dcèdjybcndjhtyèytlkznjuj,önjpdbrgèlhföjdedfnb
rjéyecgjébnerfkjhèñ.

G
jÿlmntljåelmzrjujfvthbrfycmrjujvècnf
–dtkbrjujxbvfktymrjuj,gjujdjhènmpqjuj
ébntkzvb,èzgtdty,ojdbdèlrhbæntlkzctåt
ldèècnbyb.Gjgthit,djybdfvcrféenm,oj

ÿöyèvctyldèxfv,ybvbénfrbdbyfqltybv,ytvfæhèdyböe
dcèqFvthbwè,è,gjlheut,djybkflyèujlbyfvbcgthtxfnbcz
pècdjÿvblhepzvbècecèlfvb,yfvfufñxbcmljdtcnbÿv,oj
djkjlèñnmyfqrhfobvhtwtgnjvghbujnedfyyzvècwtdbö
ctyldèxèd.

Gjdcèqrhfÿyèvjéyfpyfqnbctyldèxè,zrèfcjwèññnmcz
pnbvxbèyibvvècnjvytvtyixènrj,yèéyfpdbqjuj
cgjhnbdybörjvfyl.

yfLvèhyj,fktCvfXyj

Ènfkèqcmrbqctyldèxpzkjdbxbyjñpfkbifænmczcbvdj
kjvXbrfujjcmeétghjnzujv66hjrèd.Enfrböhtcnjhf
yfö,zr≤VècnthÅèa≥è≤Tkmc≥,dfvpfghjgjyeñnmnjytymrè
ivfnjxrbgèlcvfétyjujyfytdtkbrjvedjuyècjrjdbnjuj
hjcnåèaf,uecnjgjcbgfyjujxfcybrjvèdrkfltyjujeljdufc
neåekre,zregjlflenmhfpjvèpcjkjlrbvgthwtvfåj
léfhlbythjñ–dbierfybvufhzxbvvfhbyfljv.Åfufnj
ébntkèdVècnfDènhèdljlfæljytÿotqljåhbqivfncjkjl
redfnjÿènfkèqcmrjÿrjdåfcb,èdböjlbnmcnhfdf,zrexbrfuwè
yfpbdfñnm≤rjvåj≥.Ltönjdåfxfnbvteyèqyflvèhyècnm,è
wèkrjvvjékbdj,ojwtqcghfdlènfr,fktcvèñdfcpfgtd
ybnb,ojdjyfleétcvfxyf.

CgbnfqntyfåelmzrèqfdnjpfghfdwèeItåjqufyèxbVèk
djrè–vècnföeinfnèDècrjycbyyfgèdyèxdèlXbrfuj–oj
ådfvp’ÿcnbyfcyèlfyjr,èpèvjdèhyècnñltd’znmljltcznb
dbgjxeæntckjdj≤åhjn≥–crjhjxtyyzdèl≤åhjndehcn≥.
Lkzjnhbvfyyzrhfoböqjujphfprèdcfhltkmregtxenmyf
uhbkè,pfrhègktyjveyflhjpéfhtybvlthtdybvdeuèkkzv,
fégjrbrhèpmÿÿirèhjxrevfkjytåhbprfæcèr,fgjnèv
drkflfñnmev’zreåekre.ELtVjqyè–cnjkbwèinfne
Fqjdf,dzrjvedbhjoeñnmdtkbrtgjujkèd’zcdbytq,yfq
gjibhtyèièctyldèxèpècdbyzxjÿdbhèprb.Wñcnhfdedfv
pfghjgjyeñnmyfcyèlfyjrenfrböpfrkflfööfhxedfyyz,

yFiFujhlècnm
–ctyldèXè

tL kè dfqy

Tl Kè dfqy gb it cnfn nè lkz uf pt nb ≤YmñQjhr nfqvc≥ è éeh yf kèd “Gourmet”,“BonAppetit”,
“BusinessWeek”,“GQ”,“Travel+Leisure”,“FoxNews”. Fd njh è jlby èp dt le xbö gt ht lf xè 
≤YmñQjhr ÿcnm≥ yf nt kt rf yf kè “MetroChannel”.
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zr,yfghbrkfl,rfat≤Cvènnè≥ytgjlfkèrfthjgjhne,ltÿÿ
ujneñnmèpgkfcrbödèlåbnböèljåhtghjcvfétyböivfnrèd
aèktpècdbybyb.Eujnjdjvedbukzlèdjybyfufleñnmytghj
gjhwèqyjdtkbrèktnñxènfhèkrbpècdjæhèlybvbrjynehfvb,
ojgjvènyjgthtdboeñnmhjpvèhbåekrb,dzrèÿödrkflf
ñnm,jcjåkbdjrjkbljyböljlfñnmwbåekñxbgjvèljhb
nfuecnjpvfoeñnmÿövfqjytpjvfåjuèhxbwtñ.

ERfypfcCènè,hjpnfijdfyjvepfxjnbhbujlbybgjljhj
éèfdnjvjåèktvdèlLtVjqyf,dtkbrbvgjgbnjvrjhbcne
ñnmczctyldèxèprjgxtyjñuhelbyrjñ.Fgtnbnyèivfnjxrb
yèéyjujv’zcfpnjyrbvfhjvfnjvlbverkflenmjlbyyf
jlyjujègjlfñnmvèéldjvfcrbårfvbåèkjujökèåf.Yf
vjæcevbhytgthtrjyfyyz,rjgxtyfuhelbyrfytgjnhtåeæ
cgtwèq,fktenfrbövècwzö,zr≤Utqn≥,≤LC≥xb≤Jrkföjvf
léjq≥,ébntkèRfypfcCènèjöjxthjprféenmdfvghjgtht
dfubÿÿcgjébdfyyzhfpjvèpcjecjvlkzåfhåtrñ.

EYmñQjhrecegthtxrbojljnjuj,ltrhfotujneñnm
ctyldèxèpgfcnhfvè(rjgxtyjñzkjdbxbyjñ.–Ghbv.htl.)
fåjpcjkjybyjñ,ytdoeöfñnmujlbyfvb,fnjqlyzvb,ghj
ntytlfñnméjlyjujdblbvjujhtpekmnfne.Ègjxfkbczdjyb
ytdxjhf.Zdgtdytybq,ojotyfgjxfnrevbyekjujcnjkèn
nz,rjkbèvvèuhfynbædhtÿpHeveyèÿdgthitgjxfkbghjlfdf
nbrjgxtytnfd’zktytv’zcjecdjÿörhfvybwzöeybéymjve
ÈcnCfqlè,hjpujhèkbczpfgtrkèlbcrecèÿpvtnjñp’zcedfyyz,
erjujpybödjyjrhfot.Ujkjdybvbghtntyltynfvbyf

gthiècnmcmjujlyèdbcnegfñnmufcnhjyjv≤Rfw≥,xbytælb
ybq,ojpfkbibdczeybéymjveÈcnCfqlè,fnfrjérhfv
ybwè≤Rfhytuè≥nf≤LheufFdtyñ≥dÈcnDèkbléè≤Fhnè≥e
dthöymjveÈcnCfqlè.

CvfétyèvjkñCrb

Åjcnjywèpfgjpbxbkbhtwtgnghbujnedfyyzåenthåhjlèdpè
cvfétybvbvjkñcrfvbdèlébntkèdcecèlymjujvècnfTcctr
cf,zrèpfyehñdfkbyèéybödèlåèhybövjkñcrèdehèlrtnècnj
ègèlcvféedfkbeukbåjrèqcrjdjhjlè.Xthtprèkmrfödbkby
ÿödbrkflfkbyfåekrelkzöjnljuf,gjkbdfkbytdtkbrjñ
rèkmrècnñcjecenfhnfhèghbrhfifkbrheéfkmwtvkbvjyf.
Èöjxfgjltqreñnm,ojcvfétybövjkñcrèdegthitghbujne
dfdKjhtycLtrcnthDelvtypTcctrcf(infnVfccfxectnc)
3kbgyz1916hjre,nfrèåjcnjycmrèhtcnjhfyb,zr≤Kènyèq
rehèym≥è≤Wfhhbåf≥,dèllfñnmyfktéytwèqrfprjdèqcnhfdè.

FeAèkfltkmaèÿdbheñnmghbcnhfcnèljdrjkfxèpcntq
rf.Ivfnjxrbv’zcyjujaèkt,yfhèpfyjujyfcnèkmrbnjyrj,
ojrhèpmybövjéyflbdbnbcz,cvféfnmczyfhjpgtxtyèq
crjdjhjlè.Yfghbrèywèwmjujidblrjgkbyyjujghjwtce,oj
nhbdfæytåèkmitldjöödbkby,ljv’zcfljlfñnmcbh–fvt
hbrfycmrbqghjdkjyfåjnhflbwèqybqxèpdèp.Wñgècnhzde
vfkjfgtnbnyeyfdbukzlcevèidrkflfñnmeökèåbyelkz
ctyldèxf,zrfgjdbyyfvfnbndthleirjhbyre,oj,ddèåhfd

Xbrfuj
ctyldèxèpzkjdbxbyjñgjènfkèqcmrb

Åjcnjy
åekjxrbpvjhcmrbvb
vjkñcrfvb

Aèkfltkmaèz
xèpcntqrb–ctyldèxè
pufhzxbvv’zcjvè
hjpgkfdktybvcbhjv

GèdyèxyfRfhjkèyf
(yfcöjlè)
ctyldèxèpåfhåtrñd
njvfnyjvecjecè)

Vfzvè
reåbycmrèctyldèxèYjdbqJhktfy,Keÿpèfyf

ctyldèxèphjcnåèajvèibyrjñ
gjåjqèveaafktnnf

Keÿcdèkkm,Rtynerè
ctyldèxèpèylbxrjñ≤öjnåhfey≥

KjcFylétktc
ctyldèxèpahfywepmrbv

cjecjv

GèdyèxyfRfhjkèyf(yfpföjlè)
ctyldèxèpåfhåtrñdjwnjdjvecjecè

Vèkdjrè
ctyldèxèpcfhltkmrjñèrfgecnjñ

LtVjqy,infnFqjdf
ctyldèxèpcdbyzxbvaèkt
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ibectåtv’zcybqcèrèhjpnjgktybqcbh,ythjpdfkñdfkfcz
åyfxfcnbyb.Ghbrhfifñnmujnjdbqdbhèågèlcvfétyjñ
wbåektñ.Ddféfænmcz,ojyfqrhfoèxèpcntqrbujneñnme
htcnjhfyfö≤Léèyj≥,≤Léèv≥,≤Gtn≥è≤NjyèKñr≥.Pflkz
trcgthbvtynezcreinedfdÿöyèctyldèxèjlbypfjlybv,
ghjntveiedbpyfnb,ojytlèqijddbcyjdre,zrbqèpybö
rhfobq.EGèdyèxyèqRfhjkèyèujkjdyt–cdbybyf,zrecvf
éfnmèrjgnznmghbytdbcjrèqntvgthfnehè,féljrbcjkjl
rtyèéytv’zcjytvjéyfåeltdèlhbdfnbåtpljgjvjub
yjéf.Èyjlèqjujyfhèpfñnmnjytymrbvbcrbåjxrfvbhfpjv
èppjkjnbcnjñirjhbyrjñ,ytdtkbrerèkmrècnmzrjÿnté
pfgèrfñnmhfpjvèpv’zcjv.Eytdtkbrbövècnföhèdybyyjÿ
cöèlyjÿxfcnbybinfne,ojghjcnzuyekfczdpljdéepåthté
éz,yfghbrkfl,eDèkmcjyè,ghbqyznjcvfébnbwèkeneie,
dbrjhbcnjdeñxbzrléthtkjdbcjrjÿntvgthfnehbkbitlhj
df.Nfr,pjrhtvf,hjåkznmehtcnjhfyè≤EVènxtkkf≥.Gjnèv
v’zcjhèéenmyfdtkbrèivfnrbèdrkflfñnmeåekrelkz
ufvåehuthfhfpjvèpcfkfnjvpnjyrjyfifnrjdfyjÿrfgec
nb.EGèdyèxyèqRfhjkèyèctyldèxèghbghfdkzñnmcjecjvlkz
åfhåtrñyfjcyjdènjvfnyjÿgfcnb,jlyfryfpföjlèinfne,
eG’ævjynè,dnfrbövècnfö,zrKtrcèyunjy,pfgèrfñnmkbit
cdbyzxèkjgfnrb(pyjdeénfrbyflhjdfö),zrèhèéenmyf
gjhwèqyèivfnrbèntégjlfñnmedbukzlèufvåehuthfpifn
rjdfyjñrfgecnjñ.Jlyfrcjecnenhjåkznmyfjcyjdèjwne.
CgbnfqntvtirfywèdpföjleècöjleGèdyèxyjÿRfhjkèyb,oj
djyblevfñnmghjåfhåtrñ,zrtujneñnmeghjnbktéyèq
xfcnbyèinfne,èpjåjöåjrèddbgjxeæntedèlgjdèlmkbit
cfhrfcnbxytgbhöfyyz.Jcjåbcnjvtyèjlyfrjdjgjljåfñnm
czjåbldfgèdyèxyjrfhjkèycmrèhtwtgnb.

EVfzvè,zrtlfkjghbnekjrcjnyzvnbczxèvvèuhfynèd
pReåb,nhbvfñnmgthiècnmreåbycmrèctyldèxè.Crbårb
ibyrb,cvfétyjÿcdbybybèidtqwfhcmrjujcbhedrkflfñnm
eåekrehfpjvpèivfnjxrfvbcjkjyjujjuèhrfèghbghfd
kzñnmuèhxbwtñèxfcybrjdbvcjecjv.Gjnèvctyldèxdbnhb
veñnmgèlghtcjv,gjrbcbhythjpgkfdbnmcz,fåekrfyt
dèpmvtnmczöhecnrjñirjhbyrjñ.Ghjqlènmczdekbwzvb
Vfzvè,èdbgthtrjyfæntcz,ojgjdcñlb–dèlcegthcexfcyjÿ
CfenÅèxljRfkktJöj(Djcmvjÿcnhèn),jcthtlrenfvnti
ymjÿreåbycmrjÿuhjvflb,–wñcnhfdeujneñnmeltcznrfö
htcnjhfyèdèrfat,pjrhtvfe≤Dthcfkè≥.

zrujLedfkbCnhfqrfhèd

EYmñJhktfyèpfctyldèxtdtkèlthcndjpvfufñnmczgj
åjqèveaafktnnf.PuheynjdyjÿghfwèLéjyfN.Tléfgèl
yfpdjñ≤Gèdltyybqxthtdfym≥,zrfædbxthgybvléthtkjv
èyajhvfwèÿghjÿéeébntkèdgèdltyyböinfnèd,vblèpyfævj
cz,ojgjåjq,zrbvvbqjujcmjujlyèpyfævj,p’zdbdczp
kturjÿherbdkfcybrèdrhfvybwmÅtyyènfRkjdècfVfhnèyèd.

Djybåtprjinjdyjujledfkbcdjÿvbctyldèxfvbcnhfqrfhèd
–hjåènybrèdnhfvdfqyjÿkèyèÿ,ghbrfpeñxb:≤Jcmèltot
jlbyåèljkföf≥(poorboy–åèljkföf–djybdbvjdkzkbzr
po-boy).Tlépfedféeæ,ojwèldfxjkjdèrb,vfåenm,åekb
ytgthibvb,önjpljuflfdczyfxbyznbahfywepmrèåekrb
ibyrjñèhjcnåèajv,jlyfryfpdewmjvedbhjåelfkbyfq
èvjdèhyèitcfvtdjyb.CmjujlyèenfrbövècwzöYmñJhktf
yf,zr≤Rfpfvtynj≥,≤Euktcèx≥,≤Gfhfcjkm≥,≤Vfylèyf≥,≤E
vfvb≥,xbvnèkmrbytyfxbyzñnmcdjÿndjhèyyzdbhjåybrb
gjåjÿd.Elèkjqltdct–dèlecnhbwm,rhtdtnjrèv’zrjnè
kbörhfåèdljrfxbyjujv’zcf.

Pveaafktnnjñgjd’zpfyfpjdcèvèyifècnjhèz.Wtq
ctyldèxjnhbvfdcdjñyfpdedèljrheukjujåeöfywzcbwbkèq
cmrjujökèåf,yfxbytyjujibyrjñ,cfkzvè,vjhnfltkkjñ,
ghjdkjyjvèjkbdfvbnfghbghfdktyjujnfrjñrèkmrècnñ
xfcybre,ojqjujpfgfövèuåbcghfdyjdèlufyznbkböbö
leöèdeghjljdérèkmrjöltcznrèdhjrèd.Qjujqljcèujne
ñnmnfv,ltdbyfqikbote1906hjwè–ewtynhfkmyèqåfrf
kèqyèqrhfvybwè,ojyfgjxfnreAhfywepmrjujrdfhnfke,nf
erhfvybwè≤Ghjuhtc≥yfcecèlyèqLtrfnehcnhèn.Dzrèqp
yböctyldèxèrhfoè?Dèpmvènmgjgèdveaafktnnbprjéyjÿ
ègjhèdyzqntcfvè.Zrojdfvåèkmitljdgjljåbÿcnbvea
afktnne,phexyjdvjcnbdibcmpfcnjkjv,vjétntgènblj
htcnjhfye≤YfgjktjyÖfec≥.

EKeÿcdèkkè(infnRtynerrè)dbvfnbvtntyfujlegjkf
cedfnbufhzxbvbgèlcvfétybvbljpjkjnbcnjÿirjhbyrb
ctyldèxfvbevècwèÿöymjujgjöjlétyyz–htcnjhfyè≤ELé.
Uhtvf≥,hjpnfijdfyjveeÅhfeyujntkè.Puèlyjpècnjhèæñ
ujntkñ,zregthtlfñnmèpdecnedecnf,yfghbrèywè1920ö
hjrèdujntkmyjvereöfhtdècgfkjyflevrehjåbnbctyldè
xèpv’zcfèylbxrbègjlfdfnbÿögèlcjecjv≤vjhytq≥p
åtrjyjvècnhexrjdbvgthwtv,gjgthtlymjdbnhbvfdibgèl
uyènjveleöjdwè.Dhtpekmnfnèåekjjnhbvfyjnfrexeljde
yfcvfrcevèi,ojÿÿvfkjåpfxtcnmddféfnbcdjæñåfnm
rèdobyjñåelmzrtvècnj.

EKjcFylétktcèærhfvybwzctyldèxèdgèlyfpdjñ≤E
Aèkèggt≥,ltcndthléeñnm,ojcfvtnenegthitåekjpfghj
gjyjdfyjnfrpdfyeahfywepmrevjlbaèrfwèñwèæÿcnhfdb.
ZrhjpgjdèlfænmczerybpèLétqyèVfqrkfInthyèd≤Lj
hjéyzÿéf≥–genèdybregj500ghbljhjéyèöpfrkflfööfh
xedfyyzeCgjkextyböInfnfö,ghjlfdtwm,zrbqujnedfdcty
ldèxè,ytyfdvbcyjdgecnbdåekreezkjdbxegèlkbde.Èrkè
æyn,jcrèkmrbleétgjcgèifd,èppfljdjktyyzvp’ÿd≤djurbq≥
ctyldèx,ytåféfñxbxtrfnb,gjrbqjvephjåkznmèyibq.

Cmjujlyèewèqrhfvybwèujneñnm≤djurè≥ctyldèxèyf
åelmzrbqcvfr:pzkjdbxbyjñ,ntkznbyjñ,cdbybyjñnf
èylbxrjñ.Zrojdbpföjxtnt,qjujyfdènmldèxèjgecnznm
egèlkbde,ufhfyneñxbdfv≤vjrhbq≥ctyldèxprèkmrècnñ
öjktcnthbye,uèlyjñdèpbneljrfhlèjkjuf.∆
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Ljcnegyècnmltitdjÿÿéèegjælyfyyèpvfkjheökb
dbvcgjcjåjvébnnzcghbxbybkfpåèkmityyzjå’æve
nfkèÿcthtlymjcnfnbcnbxyjujfvthbrfywz.Ljåhèldè
nhtnbybljhjckjujyfctktyyzvfñnmpfqdedfuefåj,
ojotuèhit,cnhfélfñnmyfjébhèyyz.Kèredfyyz
ödjhjå,gjd’zpfyböèppfqdjñdfujñ,ojhjrerjineæ
CgjkextybvInfnfvgjyfl100vèkmzhlèdljkfhèd.
Ecdèljvktyyzwèæÿghjåktvbcecgèkmcndjvcnfæltlf
kèukbåibv:fvthbrfywèdbnhfxfñnmcjnyèljkfhèd
yflèænbxyèghjlernb,åèkmitedfubghblèkzñnmaèpbx
ybvdghfdfvèdbiereñnmybpmrjrfkjhèqyècnhfdbe
htcnjhfyybövtyñ.

Vfqrk Létq Ahèl vfy ghf wñæ e Dèl lè kè vèé yf hjl ybö èy ajh vf wèq ybö ghj uhfv Lth éfd
yj uj lt gfh nf vty ne Cgj ke xt ybö Inf nèd. Fldj rfn, vfæ dxt ybq cne gèym e uf ke pè èc nj hèÿ 
fvt hb rfy cmrjÿ lbg kj vf nèÿ nf gj kè nb rb, ghb ce lét ybq qj ve Eyè dth cb nt njv inf ne Gty
cèkm df yèz.

F
vthbrfywè,zréjltyèyibqyfhjl,vfñnmofcnz
ljcöjxednèifnbczyfqhèpyjvfyènyèijñÿétñ.D
jnjxtyyèghbyflybö,phexybölkzcgjébdfyyznf
ltitdbööfhxèd,zrè,ghjnt,ythèlrjdbzdkzñnmcz

dbcjrjrfkjhèqybvb,åfufnjönjpyböytcnhbveæctåt.Cgj
cèåébnnz,zrbqöfhfrnthbpeænmczgthtÿlfyyzvyfnkèpybét
yjÿaèpbxyjÿfrnbdyjcnè,ghbpdèdljhèprjujgjibhtyyzjéb
hèyyzeCgjkextyböInfnfö.Wtleétytufnbdyjdgkbdfæyf
pljhjd’zyfwèÿègèldboeæyfdfynfétyyzyfcbcntvecjwèfkm
yjujpfåtpgtxtyyz.Ltlfkèåèkmitfvthbrfywèdecdèljvkñæ,
ojyfzdyècnmdtkbrjÿrèkmrjcnèöfhxjdböghjlernèddbvfufæ
dlevkbdjujdbåjhe.

Ghjnzujvitcnbvèkmqjyèdhjrèdcdjæÿècnjhèÿkñlbyf
ljåedfkfÿée,gjkññxbyfndfhby,kjdkzxbhbåefåjpåb
hfñxbÿcnèdyèhjckbyb.Jcrèkmrbhtuekzhytöfhxedfyyzpf
nfrböevjdytvjukjåenbufhfynjdfyt,Homosapienszr
åèjkjuèxybqdbleghjwtcètdjkñwèÿljåhtghbcnjcedfdcz
ljytcnfxèÿéè.Yfitnèkjpfgfcfæyflkbirjdèrfkjhèÿe
dbukzlèébhe,fgjnèvgthtndjhñæwtqébhyftythuèñ,
rjkbÿéfdèlcenyz.Wzxeljdjdèlkfujlétyfvtnfåjkèxyf
cbcntvfcghfdyjckeébnmyfv,fktdjyfytghbcnjcjdfyflj
öhjyèxyjujgthtÿlfyyz.Ghjcnèitrféexb,nèkjghjljdéeæ
yfuhjvfléedfnbyflkbijrtythuèÿedbukzlèébhe,yfdènm
zrojpfqdfdfuf,zrjÿdjyjyfåbhfæghbwmjve,dbzdbnmcz
irèlkbdjñ.

pvèybeCnbkèébnnz

Cexfcytcèkmcmrtujcgjlfhcndjgjrkfkjrhfqytcnfxè
ghjljdjkmcndfeCgjkextyböInfnfö.Jlyfrpvèybecgjcj
åèébnnzèytghfdbkmytöfhxedfyyzcghbxbybkbgjibhtyyz
jébhèyyzkbitghjnzujvrèkmrjöjcnfyyèöhjrèd.Jlyèæñp
ghbxbywmjujænt,ojfvthbrfywègjxfkbdébdfnbåèkmit
gththjåktyjÿÿéè.Djyfvjétåenbcvfxyjñèphexyjñ,lj
njujéltitdijñ,fyèéwèkmyèahernbèjdjxè,ojvfñnm
jlyfrjdepytñrfkjhèqyècnm.Ghjntgèlxfcjåhjårbljytÿ
xfcnjljlfñnmöfhxjcvfrjdèljlfnrb,pjrhtvfwerjh(yf

ébhptvkè
FvthbrFdbhèieÆ

ghjåktvepFqdjÿdFub

VfqRk Létq aHèL Vfy
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zrbqe1970hjwèghbgflfkj11firfkjhèqyjcnèecèæÿcgjéb
njÿfvthbrfywzvbÿéè,fybyè16fi),jkèñèrhjövfkm.

Èyijñghbxbyjñcnfkjnt,ojfvthbrfywèxfcnèitgjxf
kböfhxedfnbcmehtcnjhfyfö,jcjåkbdjehtcnjhfyföidbl
rjÿÿéè.Cmjujlyèfvthbrfywè≤dèl’ÿlfñnmcz≥dldèxèxfcnèit,
fyèée1970hjwè,dbnhfxfñxbehtcnjhfyfögjyfl40wtynèd
rjéyjujljkfhf,dèldtltyjujybvbyfregèdkñöfhxèd.Jcjå
kbdjyfvghbgfkfljleièidblrfÿéf.Jåczubÿÿghjlfée
pfvbyekè20hjrèdphjckbyf200fi,èntgthcrkfkfczcbnef
wèz,rjkbrjétyèpxjnbhmjöfvthbrfywèdojlyzöfhxeænmcz
ehtcnjhfyèidblrjÿÿéè.Jcrèkmrbdfhnècnmjlyèæÿrfkjhèÿ
leétpybpbkfcz,fvthbrfywèghbdxbkbctåtljdtkbrbö
gjhwèq:ufvåehuthbcmjujlyèhjåkznmyf23fidféxbvb,f
åtpfkrjujkmyböyfgjÿdyfkbdfñnmyf52fiåèkmit,zr20
hjrèdnjve.

Pvèybeöfhxedfyyèceghjdjléeñnmczpvèyfvbecgjcj
åèébnnz.Fvthbrfywèxfcnjébdenmcfvèfåjecèv’zö,lt
ghfwñæèxjkjdèr,èéèyrf.Devjdfö,rjkbxfce,ojåcfvjc
nèqyjghbujnedfnbÿéeèdcèæñcèv’æñgjÿcnb,ytdbcnfxfæ,
yfgèdafåhbrfnbplfñnmczghbdfåkbdjñfkmnthyfnbdjñ.
Vèrhjödbkmjdfgèxplfnyfhjpèuhènbpfvjhjétyèghjlernb
pfkèxtyèödbkbyb.Ehtcnjhfyföidblrjÿÿéèp’zdbkbcz
dèrjywzlkzjåckeujdedfyyzrkèæynèd,zrègthtåedfñnmpf
rthvjvfdnjvjåèkz,nfrojåfnmrb,gjdthnfñxbcmphjåjnb
ljljve,vjéenmregbnbdtxthñlkzcdjæÿpujkjlyèkjÿcèv’ÿ,
yfdènmytdböjlzxbpvfibyb^Ewèqdtxthèvjétdbzdbnb
czåèkmit≤gjhjéyèörfkjhèq≥(njånjytceghjdjléedfybö
gjébdybvbhtxjdbyfvb),fyèéeÿéè,ghbujnjdfyèqeljvf,
fktfvthbrfywè,zrbvpfdélbytdbcnfxfæxfce,ythèlrj
pfgkñoeñnmyfwtjxè.

Lheufxfcnbyfpvèy,zrènjhryekbczcgjcjåeébnnzfvt
hbrfywèd,cnjceænmczaèpbxybödghfd.Kñlb,zrèdtlenm
frnbdybqcgjcèåébnnz,cgfkññnmcgjébnèrfkjhèÿ.Jlyfr
ltlfkèåèkmitfvthbrfywèdjctkzænmczevècwtdjcnzö,lt
lècnfnbczyfhjåjnefåjljrhfvybwèvjéyfkbitfdnjvj
åèktvfåjuhjvflcmrbvnhfycgjhnjv.Pfjcnfyyè25hjrèd
rèkmrècnmfvthbrfywèd,zrèöjlznmgèirbfåjÿplznmyfdtkj
cbgtlè,pvtyibkfczyf40fi.Nbvxfcjvpvèybdczöfhfrnth
ghfwè.Vtyitfvthbrfywèdcnfkjghfwñdfnbeghjvbckj
djcnèyfaèpbxyjdférböhjåjnfö.Yfnjvècnmdjybxfcnèit
cblznmpfvjyènjhjvrjvg’ñnthf,vfyègekññxblfybvb,f
dljvfghjdjlznmljpdèkkzgthtlntktdèpjhjvfåjvfylhe
ñnmÈynthytnjv,ojecrkflyñæåjhjnmåeppfqdbvbrfkj
hèzvbèrèkjuhfvfvb.Gjrfpjdj,ojjébhèyyzævtyijñ
ghjåktvjñlkzYmñQjhrf,vtirfywèzrjujöjlznmgèirb
yfhjåjne,ljrhfvybwènfdvècwzhjpdfuxfcnèit,yèée
gthtdféyèqåèkmijcnèèyiböfvthbrfycmrbövècn.

Lèænb:
ghbujkjvikbdt
hjpvfÿnnz

Crkflfænmczdhfétyyz,ojfvthbrfywèvfcjdjgthtöjlznm

yflèæne,èdrjéyjujpyböyfwtæcdjÿghbxbyb.

Åèkmiècnm vjnbdeæ cdjæ hèityyz åféfyyzv gjpåenbcz

pfqdjÿ dfub è nfrbv xbyjv pvèwybnb pljhjd’z nf gjrhfobnb

pjdyèiyècnm. Fkt gtdye hjkm dèlèuhfñnm è èyiè vèhredfyyz,

pjrhtvfhtkèuèqyè(ècyeñnmhtkèuèÿ,ojpfåjhjyzñnmdébdfyyz

ltzrbö dblèd ÿéè) nf tnbxyè (ytghbqyznnz dåbdcndf ndfhby

–gjibhtybqcnbvekljdtutnfhèfycndf).Èyjlèujkjdybvvjnb

djvæåféfyyzpåthtunbljdrèkkzxthtpdèlvjdedèlghjlernèd,

dbhjåybwndj zrbö ddféfænmcz pueåybv lkz yfdrjkbiymjuj

cthtljdbof.Nhfgkzænmcznfrjé,ojlèænfæxfcnbyjñpfufkm

yjÿaèkjcjaèÿébnnz.

Prybu,éehyfkèd,Èynthytnevjéyflèpyfnbczghjdtkbxtpye

rèkmrècnm yfqhèpyjvfyènyèibö lèæn. Djyb hèpyznmcz pf vtnj

ljkjuèæñ, yfåjhjv ghjlernèd, pfåjhjytybö lj cgjébdfyyz,

edfujñ, ghblèktyjñ rfkjhèqyjcnè ÿéè nf dvècne d yèq ébhèd

è deuktdjlèd, f nfrjé pf vècwtv, dèldtltybv lkz aèpbxybö

yfdfynfétym.

Åfufncndjdbåjhelfæyflèñyfnt,ojedbgflreåtphtpekm

nfnyjcnèjlyèæÿlèænbpfdélbvjéyfdbghjåedfnbzrecm èyie.

Nenyfdtltyjltzrèpyfqgjgekzhyèibölèæn,zrböfvthbrfywè

ljnhbveñnmczcmjujlyè:

LÈÆNFTNRÈYCF

¤Pfghjgjyedfdybyègjrèqybqrfhlèjkju

ljrnjhHjåthnTnrèyc.

¤Cedjhjpfåjhjyzæhfaèyjdfyèdeuktdjlb,

pjrhtvfwerjhèdbhjåbpgitybxyjujåjhjiyf.

¤Ljpdjkzædcèèyièghjlernb,pjrhtvfv’zcj.

¤Ytgthtlåfxfæcedjhböjåvtétymyfébhbèrfkjhèÿ.

¤Lèkbnmczyfxjnbhbtnfgb:èylerwèz,afpffrnbdyjuj

pvtyityyzdfub,afpfgèlujnjdrbljgèlnhbvrbåféfyjÿ

dfub,afpfgèlnhbvrbåféfyjÿdfub(nhbdfædctébnnz).

LÈÆNFÅTDTHKÈUÈKKP

¤PfghjgjyedfkfLéelèVtqptk,

lèænjkjuèfdnjhyferjdböghfwm.

¤Htrjvtyljdfyjcbhèahernb.

¤Pfåjhjytyjdébdfnbåèkrjdèghjlernbhfpjvpdeuktdjlfvb.

¤Gjxbyfænmczp35ltyyjujgkfye,dzrjveltnfkmyj

drfpfyj,zrecfvtÿéeèrjkbdébdfnb.
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hjpibhtyyznfkèÿ

Yfckèlrjvecmjujwmjujæidblrtgfnjkjuèxythjpibhty
yznfkèÿcthtlymjcnfnbcnbxyjujfvthbrfywz.P1991hjre
rèkmrècnmfvthbrfywèd,ojvfñnmpfqdedfuefåjcnhfélf
ñnmdèljébhèyyz,påèkmibkfczyf74fi.Ewèldèrfntujhèÿ
döjlbnmljåhèldènhtnbybyfctktyyzCgjkextyböInfnèd.
Yfwèjyfkmybqwtynhèpghjaèkfrnbrböhjyèxyböpfödjhñ
dfymècghbzyyzpljhjd’ñ,ojdFnkfynè(infnLéjhléèz),
hjphjåbdajhveke,dèljvezrèyltrcvfcbnèkf(ÈVN),lkz
hjphföeyredèlyjityyzvfcbébhjdjÿnrfybybnèkfljvfcb
dcèöèyibönrfyby.Ddféfænmcz,ojrjéty,xbqÈVNgthtåe
dfæeghjvèéredèl25lj29,9,vfæpfqdedfue,fdjcèåp
ÈVN,ojljhèdyñæfåjgthtdboeæ30,lèfuyjcneænmczjébhèy
yz.Lbd.http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/obesity/defining.htm.

Yfckèlrblkzpljhjd’zyfwèÿdbzdbkbczyflpdbxfqyj
cthqjpybvb.ŸögjljkfyyzrjineæCgjkextybvInfnfv
300vèkmzhlèdljkfhèdyfhèr.Gèlhföjdfyj,ojeCIFdèl
pfödjhñdfym,gjd’zpfyböèppfqdjñdfujñ,pjrhtvfdèllèf
åtneèödjhjåcthwz,ojhjregjvbhfæ300nbczxjcèå.Jéb
hèyyzcmjujlyèvjéyfddféfnbujkjdyjñghbxbyjñgthtl
xfcyjÿcvthnèfvthbrfywèd.Zrjñånhbdjéyjñytåekfwz
cnfnbcnbrf,djyfytvjétgthtlfnbvèhe,ljzrjÿpfqdfdfuf
jåvtéeæcghjvjéyècnmkñlbybpfqvfnbczgjdczrltyybvb
cghfdfvb.

Vfcjdtjébhèyyzp’zdbkjczdèlyjcyjytlfdyj,jlyfråfuf
njfvthbrfywèdeétecdèljvbkjpyfxtyyzedféyjujcnfdkty
yzljlèænbèaèpbxyjÿfrnbdyjcnè.Ojhjredjybdbnhfxfñnm
gjyfl34vèkmqjybljkfhèdyfregèdkñlèænbxyböghjlernèd.
Lèædècnmwböpföjlèdpfkbifænmczcevyèdyjñ,jcrèkmrb
rjynhjkmpfvfcjñnèkfdbvfufæytnfr≤ytdèlrkflybö≥
pföjlèd,zrgjckèljdyjujjpljhjdkñdfyyzcgjcjåeébnnz.
Gjpbnbdybvcbuyfkjvcnfkfgjzdfyfhbyreidblrjÿÿéè
pljhjdèibö,ghjntnfrcfvjphexybölkzcgjébdfyyzghj
lernèd,fnfrjégjibhtyyzlèænbxybövtyñehtcnjhfyfö.
Yfdènmèylecnhèzidblrjÿÿéègjdèljvkzæghjnt,ojjåczub
ghjlféecfkfnèdzrujkjdyjÿcnhfdbpfvbyekbqhèrphjckb
yf16fi.

Ojåcrbyenbpfqdedfueèpåthtunbpljhjd’z,kñlbyf
gjdbyyfpfvbckñdfnbczyflnbv,ojdjyfÿcnmèzrbqcgj
cèåébnnzdtlt.Fvthbrfywègjxbyfñnmhjpevènb,ojÿvyt
vjéyfåtplevyjpföjgkñdfnbcz,plfdfkjcmåb,åtpvtéybv
ljcnfnrjv.Cthtlgjpbnbdybörhjrèd,zrèhjåkznmfvthbrfy
wèewmjveyfghzvè,ckèldèlpyfxbnbyflfyyzgjdyèijÿèyajh
vfwèÿghjöfhxjdeqtythutnbxyewèyyècnmghjljdjkmxbö
ghjlernèd,yfkfujlétyyzgjébdyèijujèpåfkfycjdfyèijuj
öfhxedfyyzeirjkfö,ghjdtltyyzjcdènyèörfvgfyèqcthtl
uhjvflcmrjcnènfhjpibhtyyzfcjhnbvtyneybpmrjrfkjhèq
yböcnhfdehtcnjhfyfö.

CRFHCLTqKmCmRFLÈÆNF

¤Pfghjgjyedfdybyègjrèqybqrfhlèjkju

ljrnjhUthvfyNfhyjdth.

¤Gjxbyfænmczpjåjd’zprjdjujgkfyenhbdfkècnñ

dèl7lj14lyèd.

¤Vècnbnmgthtkèrghjlernèd,zrèvjéyfèzrböytvjéyfÿcnb.

¤Jcjåkbdjhtrjvtyleæahernb,jdjxèèghjlernbpybpmrbv

dvècnjvåèkrèd.

¤Pfåjhjyzæ≤gthtreiedfnb≥eghjvèérfövèéjcyjdybvb

ghbqjvfvbÿéè.

LÈÆNFCFeNÅÈX

¤GhjgfueærfhlèjkjuljrnjhFhnehFufncnjy.

¤Lèkbnmczyfnhbcnflèÿ.

¤Ljpdjkzæpdbxfqyerèkmrècnmytébhyjujv’zcf,pjrhtvf

hbåbfåjgnbwè.

¤egthièqcnflèÿ,zrfnhbdfæ14lyèd,pfåjhjyzæökèå,hbc,

vfrfhjyyèdbhjåb,werjh,gtxbdj.

¤Ljpdjkzæeytjåvtétyèqrèkmrjcnèåelmzrèjdjxèpf

dbyznrjvnbö,zrèvècnznmåfufnjwerhbcnböhtxjdby,

njånjåehzrèd,vjhrdb,rerehelpbèåfnfne.

LÈÆNF“Wei gHt WatC HerS”(pfhtæcnhjdfyfnjhujdfvfhrf)
¤Yfujkjieæyfpvèyècgjcjåeébnnz.Gthtlåfxfæ

cbcntvfnbxyèpecnhèxè,yfzrbökñlb,rjnhèÿÿljnhbveñnmcz,

cgèkreñnmczègèlåflmjhññnmjlytjlyjuj.

¤Ghjgfueæfrnbdytljpdèkkz,zrtljgjvfufægjpåenbcz

pdbxrbÿcnbxthtpyelmue.

¤Rjéyèqcnhfdèghbgbcfyjgtdybqåfk,zrbqdhföjdeæ

dvècneyèqébhèd,rkènrjdbybèrfkjhèq.

¤Ytpfåjhjyzæéjlyjujpghjlernèd,ghjntdbvfufæ

ytgthtdboedfnbuhfybxyeceveåfkèd.

LÈÆNF≤FiTFORLiFe≥
¤GhjgfueælèænjkjuUfhdtqLfqvjyl.

¤Uheyneænmczyfcgjébdfyyèdtkbrjÿrèkmrjcnè

ahernèdèjdjxèd.

¤Hèprjjåvtéeæehfwèjyèrèkmrècnmv’zcf

èvjkjxyböghjlernèd.

¤Ghbdxfækñlbyeghbqvfnbÿéedèlgjdèlyj

lj≤ghbhjlybönhfdyböwbrkèd≥.

LÈÆNF≤DTUFY≥

¤Dtutnfhèfycmrflèænf,zrfcedjhjpfåjhjyzædébdfnb

dÿéev’zcjnfèyièghjlernbndfhbyyjujgjöjlétyyz,

dnjvexbckèvjkjrjècbh.
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XbqcghFdlèwt
htcnjhFy?

Y
fgjxfnre1930öhjrèdéjhcnrfrjyrehtywèz
ehtcnjhfyyjveåèpytcènfgjzdfefvthbrfywèd
ltlfkèåèkmijÿrèkmrjcnèfdnjvjåèkèdpevjdbkb
ibhjrtpfcnjcedfyyzcnbkñ,zrbqèyjlèyfpb

dfñnm≤ghjuhfvyjñ≥fhöèntrnehjñ.Dkfcybrbpfrkflèd
öfhxedfyyzèåelèdtkmybrbyfvfufkbczpdjlbnbhtcnjhfyb
pöbvthybvbjåhbcfvb,zrèdbhèpyzkbåÿöyfpfufkmyjve
nkèqyfufledfkbÿöyècnhfdb.Pjrhtvf,cgjhelfvyflfdfkb
czajhvbnfhèkrb,ujhyznrfprfdjñ,gkzirbpvjkjrjv,
gbhèérf,ctyldèxf,uèufyncmrböahernèd,fnfrjéhèpybö
dblèdgnbwèxbndfhby.Èyibvbdèljvbvbghbrkflfvb
vjéenmåenbpyfvtybnbqhtcnjhfy≤Åhfeylthåè≥(≤Åhe
yfnybqrfgtkñö≥)eKjcFylétktcè,påeljdfybqedbukzlè
xjkjdèxjujrfgtkñöf,nfhtcnjhfybidblrjÿÿéè≤Dfqn
rtcnk≥(≤Åèkbqpfvjr≥),zrèyfufledfkbvèyèfnñhyèpfvrb
ppeåxfcnbvbcnèyfvbèdtéfvb.Nfrèåelèdkè,pfpflevjv
ÿöyèödkfcybrèd,cdjÿvxelthyfwmrbvdbukzljvgjdbyyèåekb
ghbdthnfnbedfuedjlèÿdfdnjvjåèkèd,ojghjÿplbkbgjdp

ybö,dbrkbrfnbeyböecvèire,fvjékbdj,qpveiedfnbÿö
pegbyznbczèpföjlbnbdcthtlbye,ojågjÿcnb.Ytpdféfñxb
yfnt,ojwtqfhöèntrnehybqcnbkme1950öhjrfögjxfddèl
öjlbnbevbyekt,qjujphfprbvjéyfgjåfxbnbotqcmjujl
yè.Ltzrèpwböcgjhelèljcèaeyrwèjyeñnmzrhtcnjhfyb,f
èyièpfkbifñnmczyjcnfkmuèxybvyfufledfyyzvghjvbyeke
tgjöe.

1. ≤Ndèc nè nhèn≥, CtynLéj pta (infn Vèc ce hè).
2. ≤Le yfn uj ek≥, KfGe ty nt (infn Rf kè ajh yèz).
3. ≤Åèu aèi≥ (≤Dt kb rf hb åf≥), Åt yf (infn Vèy yt cj nf).
4. ≤Åèu xè rty≥ (≤Dt kb rt reh xf≥), Vf hè æn nf (infn Léjhléèz).
5. ≤J hbylé léec≥ (≤Fgtkm cb yj dbq cèr≥), Nfh kjr (infn Rf kè ajh yèz).
6. ≤Åfh htk tyl Åfy≥ (≤Åjx rf è rt kbö≥), Åfr hjeÅèx (infn Dèh uè yèz).

edf uf: �j nju hf �èÿ pf öb ot yè fd njh cmrbv ghf djv (Copyright © John Margolies/Esto)
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2½aeynf(1ru)zåker:jåxbcnbnb,hjphèpfnbyfxjnb
hbxfcnbyb,dbqyznbcthtlbyeègjlhèåybnbyfivfnjxrb
pfdåèkmirbghbåkbpyj3/8lñqvf(1cv),gèckzxjujÿöyèq
jå’ævcnfyjdbnbvtghbåkbpyj5–6crkzyjr(1,2–1,4kènhf);

¾crkzyrb(177vk)werhe,otldèxfqyèkjérbwerhe
gjnhèåyè,ojågjcbgfnbujnjdbqgbhèu;

2cnjkjdèkjérbåjhjiyf;
½xfqyjÿkjérbvtktyjÿrjhbwè;
gexrfcjkè;
nècnj(htwtgnlbd.ybéxt)yfldfrjhéèlèfvtnhjvdèl

8lj9lñqvèd(20–23cv);
2cnjkjdèkjérbytcjkjyjujvfckf,gjhèpfyjuj

yfivfnjxrb.
Dbcbgntzåkerfèxjnbhbyfcnegyècrkflybrbeibhjre

rfcnhekñèlfqntÿvgjcnjznb,gjrbdjybythjpv’zryenmè
nhjöbytpvtyifnmczdjå’ævè,fktytåèkmit10–15ödbkby.

Gjcnfdntltrjzrjvjufybéxteleöjdwèèhjpèuhèqnt
leöjdreljntvgthfnehb400uhflecèdpfAfhtyutqnjv(204·
pfWtkmcèæv).Hjprfxfqnteajhvèrjkfåèkmiexfcnbyenèc
nfyfghbnheityèqåjhjiyjvljiwèpfdibhirb12lñqvèd
(30,5cv)èpfdnjdirbghbåkbpyj1/8lñqvf(3vv).Gthtyt
cènmhjprfxfytnècnjyfajhvelèfvtnhjv9lñqvèd(22,9
cv).Ytpdféfqntyfnt,ojrhfÿnècnfpdbcfnbvenmpajh
vb.Dbkbqntzåkexyecevèihfpjvèpcjrjvyfnècnj.Gj
gjdthöyèzåkerhèdyjvèhyjhjpgjlèkènmivfnjxrbvfckf.

Hjprfxfqnteajhvèrjkfvtyiexfcnbyenècnfpfdibh
irb10lñqvèd(25cv)yfghbnheityèqåjhjiyjvljiwè.
Yfrhbqntybvgbhèu.Pfåthènmpfqdtnècnjprhfÿdgbhjuf,
ojådjyjdbcnegfkjpfvtéèajhvbytåèkmit,zryf¼lñq
vf(6vv).Pujhyènmrhfÿnècnfljybpenfr,ojådjybghbkzuf
kbljdyenhèiymjujrhfñajhvb.Yfnbcyènmyfrhfÿrjhéèd
yjétvfåjpeåwzvbdbltkrb,ojådjybrhfotpkègbkbcz
vèécjåjñ.Phjåènmedthöymjverjhéè4ytdtkbrèjndjhb,
rhèpmzrèåeltdböjlbnbgfhf,ègjcbgntqjujwerhjv.

Gjcnfdntajhveyfltrjègtxènm,gjrbdthöyèqrjhéyt
yfåeltcdènkjåheyfnyjujrjkmjhe(ghbåkbpyj30ödbkby).
Gjnèvpvtyiènmntvgthfneheleöjdrblj350uhflecèd(177·
pfWtkmcèæv)ègtxènm,gjrbirèhjxrfgbhjufytyfåthtyfcb
xtyjujpjkjnbcnjåheyfnyjujrjkmjhe,fzåkerfytåelenm
kturjghjinhbredfnbczyjétv,njånjotghbåkbpyj30ödb
kby.Zrojgbhèupfuyènbnmczhfyèit,fyèécgtxtnmcz,yfrhbq
ntqjujajkmujñèghjljdéeqntgtrnb.

Gthtytcènmgbhèuyflhjnzyegèlcnfdreèjöjkjléeqnt
ghjnzujvojyfqvtyitjlyèæÿujlbyb.Gbhèugjlfñnmntgkbv
hfpjvpdfyèkmybvvjhjpbdjv.

NÈCNJ
(Yfjlbyrjhélèfvtnhjv8–9lñqvèd(20–23cv)

Ojågjlhèåybnbvfckjyfvfktymrèivfnjxrb,hjphèént
dbljdétybqqjujrecjryfdgèkepljdé,gjdthyènmyf90·è
othfphjphèéntyfdgèk.Gjnèvdèlhèpfqntdèlymjujreåbrb
hjpvèhjv¼(6vv)lñqvf.Nècnjnhtåfåelthjprfxedfnb
ljnjdobyb1/8lñqvf(3vv).

1¼crkzyrbåjhjiyf
½xfqyjÿkjérbcjkè
1cnjkjdfkjérfwerhe
6cnjkjdbökjéjrjöjkjlétyjujytcjkjyjujvfckf,

gjhèpfyjujyf¼lñqvjdèreåbrb(6vv).
4cnjkjdèkjérbjöjkjlétyjÿjkèÿ
3–4cnjkjdèkjérbjöjkjlétyjÿdjlb

1.Dbvèieqntåjhjiyj,cèkmèwerjhevèrcthèpècnfkt
djñyfcflrjñ,gjrbcevèiytcnfytcöjéjñyfuheåjpvt
ktytåjhjiyj,fivfnjxrbvfckfåelenmyfufledfnblhèåyè
ujhjibyrb.Gèckzwmjujedèvryènmvèrcthèotxjnbhbhfpbp
èynthdfkfvbnhbdfkècnñ1ctreyle.Dbcbgntcevèieibhj
rerfcnhekñ.

2.Gjkbqntcevèi3cnjkjdbvbkjérfvbrhbéfyjÿdjlb.
Gthtvèifqntktpjvyjéffåjuevjdbvigfntktv.Yfnbc
yènmyfnècnjibhjrbvrèywtvigfntkzègthtrjyfqntcz,oj
nècnjpkbgfænmcz.Eghjnbktéyjvedbgflreljlfdfqntgj
jlyèqcnjkjdèqkjéwèrhbéfyjÿdjlb,gjrbnècnjytgjxyt
pkbgfnbcz.Cajhveqntpnècnfrekñ,fgjnèvhjprfxfqnt
ÿÿedbukzlèlbcrflèfvtnhjv4lñqvb(10cv).Ghbnhecènm
qjujåjhjiyjv,pfujhyènmegjkètnbktyjdbqgfrtnègthtl
nbv,zrhjåbnbpymjujrjhéè,gjrkflènmeöjkjlbkmybryf
30ödbkby.

Gt htl he rj df yj p lj pdj ke ht lfr wèÿ éeh yf ke “Cook’s Illustr at ed” p db gec re pf dt ht ctym-éjd ntym 
1��4 hj re. jp yf qjv kñ dfkm ybq ghb vèh ybr éeh yf ke “Cook’s Illustr at ed” vjé yf pf vj db nb e Cgj-
ke xt ybö Inf nfö pf nt kt �j yjv 800-562-8442. db åhf yè cnfn nè è ht wtg nb, f nf rjé èy �jh vf wèñ 
ghj evj db gt htl gkf nb vjé yf pyfq nb d Èy nth yt nè pf fl ht cjñ www.cooksillustr at ed.com.

yFcnèkmrbéFvthbrFycmrbq,zr...

zåkeXybqgbhèu
Zåkexybqgbhèu–wtnhflbwèqyffvthbrfycmrfltcthnyfcnhfdf.

Erjéyèqcèv’ÿcdèqekñåktybqcgjcèåqjujghbujnedfyyz.Vbyfdjlbvjjlby
èpyfqrhfoböhtwtgnèdzåkexyjujgbhjuf,dpznbqpéehyfke“Cook’s Illustr at ed”:
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To sow wild oats–yfcjkjléedfnbczåtpnehåjnyjññyècnñ,
gthiyèégjcthqjpyèifnbèdpznbyfctåtjåjd’zprbljhjc
kjÿkñlbyb.Like many young men, John want ed to sow some 
wild oats after graduating from colle ge.Léjye,zrèåfufnmjv
vjkjlbvkñlzv,gjpfrèyxtyyñrjktléeöjnèkjcznhjöb
hjpdèznbcm.

From soup to nuts –dct,ojnèkmrbvjéyfezdbnb.The bridal 
shop has ever ything from soup to nuts when it comes to weddings.
Zrojcghfdfljöjlbnmljdtcèkkz,njerhfvybwèlkzvjkj
lznædct,ojnèkmrbvjéyfcjåèezdbnb.

To be a peach –åenbxeljdbv.My fr iend Susan was a peach to 
lend me ten dollars when I found I didn’t have enough money for 
lunch. VjzgjlheufCñpfyåekfnfrjñkñå’zpyjñègjpb
xbkfvtyèltcznmljkfhèd,rjkbdbzdbkjcz,ojevtytyt
dbcnfxfæuhjitqyfjåèl.

Peachy ke en–afynfcnbxybq.All kids agre ed than the movie 
was peachy ke en.Dcèlènbpèqikbczyflevwè,ojaèkmvåed
ghjcnjghbujkjvikbdbv.

To separate whe at from the chaff–dèllèkznböjhjitdèlgjuf
yjuj,rjhbcytdèlirèlkbdjuj.The revised evaluation process 
was designed to separate whe at from the chaff.Ghjwtcjwèyñdfy
yzåekjgthtukzyenj,ojådèllèkbnbpthyjdèlgjkjdb.

To work for pea nuts –jnhbvedfnbybpmregkfnyñ.Ti red of 
working for pea nuts, Tom applied for and ob ta ined better job.
Dnjvbdibcmghfwñdfnbpflehyj,Njvgèckzltzrbögjierèd
pyfqijdcjåèrhfoehjåjne.

Sour grapes–jåhfpfèhtdyjoè.Some peo ple rea ct ed neg ati
vely to Maure en’s promotion, but she thought th at it was just sour 
grapes.LtönjytufnbdyjdèlhtfuedfdyfgèldbotyyzVjhèy,
ghjntdjyfdbhèibkf,ojwtdbrkbrfyjpfplhjofvb.

A lemon–ytzrècyjpèåhfybqfdnjvjåèkm,zrbqgjcnèqyjdböj
lbnmèpkfle.Convinced th at his car was a lemon when it br oke 
down for the third time in a month, Bill dec ided to re turn it to the 
dea ler from whom he bought it.Åèkk,gthtrjyfdibcm,ojqjuj
fdnjvjåèkm,zrbqpkfvfdczdnhtnæghjnzujvvèczwz,pyjde
pègcjdfybq,dbhèibdplfnbqjujnjvecfvjvelbkthjdè,d
zrjujdèyqjujghblåfd.

To have your cake and eat it, too –åféfyyzvfnbldèghjnbkté
yèhtxèjlhfpe.Margaret, who enjo yed the conven ien ce of living 
with her pare nts but longed for the inde pen den ce of living in her 
own apartme nt, finally acce pt ed the fa ct th at she could not have 
her cake and eat it, too. Vfhufhtn,zrèqgjljåfkbczphexyjcnè
ghjébdfyyzpåfnmrfvb,fktzrèqöjnèkjczytpfktéyjcnèe
dkfcyjvegjvtirfyyè,dhtinèhtinpvbhbkfczpafrnjv,
ojÿqytdlfcnmczdcblènbyfldjöcnèkmwzöjlhfpe.

Crying over spilled milk–vfhythtvcndedfyyzpghbdjle
njuj,ojytvjékbdjpvèybnb.Nicholas was upset th at he had 
oversle pt and missed his job int er view, but he dec ided th at it was 
point less to cry over spilled milk.Yèrjkfceåekjleétghbrhj,
ojdèyghjcgfdèytgjnhfgbdyfcgèdåtcèlephjåjnjlfdwtv,
ghjntdèydbhèibd,ojytvfæctycerfhnfnbctåtpfnt,oj
détytvjékbdjdbghfdbnb.

To spill the beans–ytyfdvbcyjhjprhbnbnfævyeèyajhvfwèñ.
Tif fany had planned a surprise party for her husband’s bi rthday, 
but her sister spilled the beans by me ntioning it to him when she 
saw him at the market.Nèaafyèöjnèkf,ojådtxèhrfpghbdj
lelyzyfhjlétyyzÿÿxjkjdèrfåekflkzymjujghbævyjñ
ytcgjlèdfyrjñ,fktÿÿctcnhf,pecnhèdibqjujecegthvfhrt
nè,dbgflrjdjdbåjdrfkfqjvewtqctrhtn.

To bring home the bacon–ljåhtpfåtpgtxedfnbvfnthèfkmyj
cdjñcèv’ñ.One of the reasons why Anne’s pare nts approved her 
new husband was the fa ct th at he really brought home the bacon.
JlyèæñpghbxbyghböbkmyjcnèåfnmrèdTyyljÿÿyjdjuj
xjkjdèrfåekjnt,ojdèyljcbnmytgjufyjpfhjåkzd.

Apple of one’s eye –ghtlvtnytfåbzrjÿujhljcnè.Her new baby 
is the apple of Marion’s eye.Vfhèjyleétgbifænmczcdjÿv
ytvjdkzv.

As easy as pie–leétkturj.Nicholas had ex pe ct ed to have gre 
at dif ficulty in learning the rules of American fo ot ball, but he was 
surprised to find th at it was as easy as pie. Yèrjkfcuflfd,oj
qjveåeltleétdférjdbdxbnbghfdbkffvthbrfycmrjuj
aenåjke,èåederhfqplbdjdfybq,rjkbdbzdbkjcz,ojdjyb
pjdcèvghjcnè.

Cream of the crop –yfqrhfobq.“These puppies are the cream 
of the crop” – said the bree der.≤Wèwewtyznfyfqrhfoèedbdjl
re≥,–crfpfdctktrwèjyth.

rekèyFhyFvjdF
Rekèyfhèzlfkffyukèqcmrèqvjdèxbvfkjèlèjvfnbxybödbckjdèd.

Nenyfdtltyjkbitltzrèpybö.
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A fi nger in every pie –edctdnhexfnbcz,èyjlèdbrkbrfñxb
wbvhjplhfnedfyyz.The new boss irrit at ed some employees by 
seeming to want to have a fi nger in every pie. Yjdbqyfxfkmybr
lhfnedfdltrjujpgèlktukböcdjæñvfythjñdcñlbdcnhjv
kznbcdjÿg’znmrjgèqjr.

Cool as cucumber–påthèufnbcgjrèqecrkflyböjåcnfdbyfö.
Debb ie was nervous when exami nation began, but her fr iend 
Sarah was as cool as cucumber.Rjkbgjxfdcztrpfvty,Ltååè
hjpödbkñdfkfcz,ghjntÿÿgjlheufCfhfåekffåcjkñnyj
ytpdjheiyjñ.

Cup of tea–ltojpfktéytdèljcjåbcnböcvfrèd.Peter dec
lined the invit ation to play cards, saying th at it just wasn’t his cup 
of tea”.Gènthdèlöbkbdghjgjpbwèñgjuhfnbdrfhnb,gjzcybd
ib,ojdèyytæifyedfkmybrjvwèæÿuhb.

To use your noodle–ghfwñdfnbujkjdjñ,levfnb.“It wouldn’t 
seem so hard if you would just use your noodle”, – the tea cher told 
the stu de nt.≤Wtpfdlfyyzytplfkjczådfvnfrbvcrkflybv,
zråbdböjxnhjöbgjlevfkb≥,–crfpfddbrkflfxcneltynjdè.

To butter up–gèlktoedfnbcz.When Sylvia consta ntly praised 
her supervisor, some of her coworkers thought th at she was just 
trying to butter him up. RjkbCbkmdèz,ytdufdfñxb,dbödfkz
kfcdjujitaf,ltrjvepÿÿrjktuplfkjcz,ojdjyfgèlkt
oeænmczljymjuj.

To go bananas –dnhfnbnbrjynhjkmyflcjåjñ.Tony was 
worried th at his pare nts would go bananas when they found out 
th at he had put a de nt in their car. Njyèåjzdcz,ojqjujåfnmrb
dnhfnznmcfvjdkflfyyz,lèpyfdibcm,ojdèygjv’zdÿöyñ
vfibye.

Like taking candy from a baby –ljcvèiyjujghjcntpfdlfyyz.
The dishonest salesman was so good at che ating customers th at 
it was almost like taking candy from a baby.Åtpcjdècybqghjlf
dtwmnfryfdxbdczjålehñdfnbgjregwèd,ojlkzymjujwt
cnfkjlbnzxjñpfåfdrjñ.

To bear fr uit –edèyxfnbczecgèöjv.The Wright br ot hers worked 
dilige ntly on their aeronautical research for years, confi de nt th at 
their hard work would eve ntually bear fr uit.ÅhfnbHfqnghjnz
ujvåfufnmjöhjrèdyfgjktukbdjghjdjlbkbljckèlétyyze
ufkepègjdènhjgkfdfyyz,ytcevyèdfñxbcm,ojÿöyznzérf
ghfwzphtinjñedèyxfænmczecgèöjv.

Two peas in a pod–leétcöjébq.Barry and his br ot her Gary 
looked so much alike th at peo ple often told them they we re like two 
peas in a pod.ÅfhhènfqjujåhfnfUthèåekjyfcnèkmrbdfé
rjhjphèpybnb,ojÿvxfcnjrfpfkb,yèåbdjybcöjéèjlbyyf
jlyjuj,zrldèrhfgkèdjlb.

To eat humb le pie–dbpyfnbgjvbkre.The arrogant scie ntist 
had to eat humb le pie when his effo rts to inve nt a better rocket fuel 
caused an explosion. Pfhjpevèkbqdxtybqpveitybqåeddbpyf
nbcdjñgjvbkregèckznjuj,zrqjujcghjåbjnhbvfnbdljc
rjyfktythfrtnytgfkbdjghbpdtkbljdbåeöe.

In a nutshell–ecnbckjvedbrkflè.“In a nutshell, the overall 
position of the company has improved gre atly in the past year”, – 
said the company preside nt as he began his spe ech to the board of 
dire ctors. ≤Erèkmrjöckjdfö–cnfyjdbotrjvgfyèÿdwèkjve
pfvbyekbqhèrpyfxyjgjrhfobkjcz≥,–crfpfdghtpbltyn
rjvgfyèÿ,gjxbyfñxbcdèqdbcneggthtlhfljñlbhtrnjhèd.

In the soup –eåèlè.Rachel knew th at if she did not finish her 
proje ct on time, she would be in the soup. Htqxtkpyfkf,oj,yt
pfrèyxbdibdxfcyjcdèqghjtrn,djyfvfnbvtdtkbrèytghb
ævyjcnè.

In a pickle–ecrhenyjvecnfyjdboè.Bob was in a pickle when 
his car br oke down in a pouring rainstorm.Åjågjnhfgbde
cghfdéyècèymreöfktge,rjkbqjujvfibyfdèlvjdbkfgèl
hzcybvuhjpjdbvljotv.

Big enchilada–dfékbdfgthcjyf.El iz abeth’s ele ction as 
preside nt of her sorority confi rmed the opinion of her fr iends th at 
she was a big enchilada. JåhfyyzTkèpfåtnghtpbltynjveyè
dthcbntncmrjujéèyjxjujrkeåegèlndthlbkjlevregjlheu,
zrèddféfkbÿÿdfékbdjñgthcjyjñ.

Caulifl ower ear–deöj,ltajhvjdfytdyfckèljrgthtkjve
öhzof.The wresting coach insisted th at his wrest lers always wear 
hea dgear, in order to avoid de veloping caulifl ower ears. Nhtyth
påjhjnmåbyfgjkzufdyfnjve,ojåqjujdböjdfywèpfdélb
jlzufkbyfujkjdegjd’zprblkzpfgjåèufyyznhfdvfv,gèckz
zrbödeöfcnfñnmcöjébvbyfwdènyerfgecne.

Fl at as a pancake–fåcjkñnyjgkfcrbq.The Gre at Plains are 
often describ ed as fl at as a pancake. GhjDtkbrèHèdybybxfcnj
rféenm,ojdjybgkfcrè,yfxtltrj.

Nut ty as a fr uitc ake–leétlbdybqfåjtrcwtynhbxybq.The 
el derly man’s behavior became so unusual th at some of his nei gh- 
bors conside red him to be as nut ty as a fr uitc ake. Gjdtlèyrfcnf
hjujcnfkfyfcnèkmrbtrcwtynhbxyjñ,ojltönjpcecèlèd
ddféfdqjujlbdfrjv.
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DTÅCFQNbDÈLJVbÖREÖFHÈD

JamesBeardFoundation 
(AjylLétqvcfÅthlf)
http://www.jamesbeard.org/

JuliaChild:LessonswithMasterChefs 
(LéekèzXfqkl:ehjrbpitareöfhtv).
http://www.pbs.org/juliachild/

MollieKatzen(VjkkèRtnwty)
http://www.molliekatzen.com/

EdnaLewis(TlyfKeÿc)
http://eat.epicurious.com/holiday/black_history/index.ssf/?/
holiday/black_history/lewis.html

ZarelaMartínez(PfhtkfVfhnèytc)  
http://www.zarela.com/

RachelRay(HtqxtkHtq)
http://www.foodnetwork.com/food/rachael_ray/0,1974,FOOD_
9928,00.html

StarChefs(Pèhrbrekèyfhèÿ)
http://www.starchefs.com/chefs/html/index.shtml

èyajhvFwèqyèhtcehcb
evthtéèèynthytne

DÈynthytnèvjéyfpyfqnbghfrnbxyjåelm-zreèyajhvfwèñghjfvthbrfycmrècnhfdb,
rekèyfhèñèpfcnèkkz.
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MingTsai(VèymWfq)  
http://www.ming.com/

Yahoo:SearchDirectory–Chefs 
(GjierjdfvfibyfYahoo:lbhtrnjhèzChefs)
http://dir.yahoo.com/Society_and_Culture/Food_and_Drink/Chefs/

GTHÈJLbRF

AmberWaves:TheEconomicsofFood,Farming,Natural
Resources,andRuralAmerica(Åehinbyjdèödbkè:trjyjvèrf
ghjljdjkmcndf,cèkmcmrjujujcgjlfhcndfnfyfwèjyfkmybö
htcehcèdècèkmcmrfFvthbrf)
http://www.ers.usda.gov/AmberWaves/

BonAppétit(≤Cvfxyjuj≥)http://eat.epicurious.com/bonappetit/

Cook’sIllustrated(≤Èkñcnhjdfybqrekèyfhybqéehyfk≥)
http://www.cooksillustrated.com/

CookingLight(≤Ujneqntkturj≥)
http://www.cookinglight.com/cooking

CuisineatHome(≤Ljvfiyzreöyz≥)
http://www.cuisinemag.com/

DiabeticGourmet(≤Lèfåtnbrkfcey≥)
http://diabeticgourmet.com/

EatingWell:TheMagazineofFoodandHealth 
(≤Ÿvjghfdbkmyj:éehyfkghjÿéenfpljhjd’z≥)
http://www.eatingwell.com/

EverydayFood(≤Gjdczrltyyfÿéf≥)
http://www.marthastewart.com/page.jhtml?type=learn-
cat&id=cat17922

FoodandWine(≤Ÿéfèdbyj≥)http://www.foodandwine.com/

Gastronomica:TheJournalofFoodandCulture 
(≤Ufcnhjyjvèrf:éehyfkghjÿéenfrekmnehe≥)  
http://www.gastronomica.org/

Gourmet:TheMagazineofGoodLiving 
(≤Uehvfy:éehyfklkznbö,önjébdtppfljdjktyyzv≥)
http://eat.epicurious.com/gourmet/

SimpleCooking(≤Ghjcnfrekèyfhèz≥)
http://www.outlawcook.com/

SouthernLiving(≤Gèdltyytébnnz≥)
http://www.southernliving.com/

TasteofHome(≤Cvfrljve≥)  
http://www.tasteofhome.com/

VegetarianTimes(≤Dtutnfhèfycmrfljåf≥)
http://www.vegetariantimes.com/

DTÅCNJHÈYRb

TheA&WAmericanRecipeCollection 
(RjktrwèzfvthbrfycmrböhtwtgnèddèlA&W)
http://www.governorsrecipes.com/ 
Wtqcfqn,cgjycjhjdfybqjhufyèpfwèæñ≤A&WRootBeer≥,
vècnbnmhtwtgnb50cnhfd–gjjlyèqdèlrjéyjujinfne,
–pfghjgjyjdfyböueåthyfnjhfvb.Pfljgjvjujñèynthfrnbd
yjÿrfhnbnfcgtwèfkmyjujvtyñvjéyfpfdfynfébnbhtwtg
nbcnhfd,ezrbödbrjhbcnjdeñnmyfgèq≤henåèh≥.

AmericatheBountiful:ClassicAmericanFoodfromAntiquityto
theSpaceAge(Fvthbrfhjlñxf:rkfcbxyèfvthbrfycmrè
cnhfdbpfynbxyböxfcèdljrjcvèxyjÿthb)
http://www.lib.ucdavis.edu/exhibits/food/ 
Yfwmjvecfqnè,gèlnhbvedfyjveeyèdthcbntnjvinfne
Rfkèajhyèz(v.Ltdèc),vjéyfpyfqnböhjyèrepfcnjcedfyyz
10rkfcbxyböuhegfvthbrfycmrböghjlernèd:zkjdbxbyb,
rehznbyb,èylbxfnbyb,cdbybyb,rfhnjgkè,rerehelpb,jdjxèd,
gitybwè,åjåjdböèzåker,zrèdèlèuhfkbdbpyfxyehjkme
cnfyjdktyyèfvthbrfycmrjÿrekmnehb.

America’sTestKitchen(Ltuecnfwèzfvthbrfycmrjÿreöyè)
http://www.americastestkitchen.com/ 
Wtqcfqnceghjdjléeæwbrkgthtlfxyfuhjvflcmrjventkt
åfxtyyè,cgjycjhjdfyböéehyfkjv≤Cook’sIllustrated≥.Yf
ymjvegjlfyjhtwtgnbcnhfd,ghjzrèqltnmczegthtlfxfö,f
nfrjéljlfnrjdeèyajhvfwèñghjreöjyytyfxbyyz,tythut
nbxyeègjébdyewèyyècnmghjljdjkmxböghjlernèdnfyferj
dèljczuytyyzecathèöfhxedfyyz.

AmericanDinerMuseum(Veptqfvthbrfycmrjujjåèle)
http://usinfo.state.gov/journals/itsv/0704/ijse/ 
Cfqnvfæyfvtnègjgekzhbpfwèñèpåthtétyyzrekmnehyjÿ
nfècnjhbxyjÿcgflobyb,gjd’zpfyjÿpnhflbwèqybvfvthbrfy
cmrbvjåèljv.Nenvjéyfpyfqnbgjdèljvktyyzghjjcnfyyè
yjdbybègjlèÿ,vfhihenbgjljhjétq,rjktrwèñjåèlyèö
vtyñnfèyieèyajhvfwèñ.

BonAppétit!JuliaChild’sKitchenattheSmithsonian(Cvfxyjuj^
ReöyzLéekèÿXfqkleYfwèjyfkmyjveveptÿfvthbrfycmrjÿ
ècnjhèÿ)http://americanhistory.si.edu/juliachild/default.asp 
CfqncndjhtyjzrljlfnjrljtrcgjpbwèÿeYfwèjyfkmyjve
veptÿfvthbrfycmrjÿècnjhèÿ.Dèyvècnbnmèynthd’ñpLée
kèæñXfqkl,rfktylfhgjlèqpébnnzdblfnyjujreöfhznf
ljlfnrjdeèyajhvfwèñghjybö,fnfrjédèhnefkmyetrcreh
cñgjtrcgjpbwèÿpltnfkmybvjgbcjvecèötrcgjyfnèd.Yf
cegenymjvecfqnè“What’sCooking?JuliaChild’sKitchenatthe
Smithsonian”(Ojujneævj?ReöyzLéekèÿXfqkleYfwèj
yfkmyjveveptÿfvthbrfycmrjÿècnjhèÿ)http://americanhistory.
si.edu/kitchen/vjéyfjpyfqjvbnbczpècnjhèæñwèæÿdbcnfdrb.
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CulinaryInstituteofAmerica(RekèyfhybqèycnbnenFvthbrb)
http://www.ciachef.edu/ 
Wtqghbdfnybqytghbåenrjdbqyfdxfkmybqpfrkfl,pfcyjdf
ybqe1946hjwè,ujneæåfrfkfdhèdècgtwèfkècnèdprekèyfhèÿ,
fnfrjéplèqcyñægèckzlbgkjvytyfdxfyyzaföèdwèd,zrè
ghfwññnmecathèuhjvflcmrjujöfhxedfyyz.Èyajhvfwèz,
ojvècnbnmczyfcfqnè,ghbpyfxtyflkzghjatcèjyfkèd,cne
ltynèd,dbrkflfxèdètynepèfcnèdrekèyfhèÿ.

Epicurious:TheWorld’sGreatestRecipeCollection(Tgèrehèæwm.
Yfqåèkmifecdènèrjktrwèzrekèyfhyböhtwtgnèd)
http://eat.epicurious.com/ 
Cfqnvècnbnmnbczxèrekèyfhyböhtwtgnèd,fnfrjécnfnnè
nfèyièvfnthèfkbpéehyfkèdBonAppétit(≤Cvfxyjuj≥)nf
Gourmet(≤Uehvfy≥).Yfymjvegjlfyjègjcbkfyyzyfèyiè
èyajhvfwèqyèhtcehcb,ojcnjceñnmczÿéè,dby,rhfvybwmè
gjljhjétq.

FastFoodFacts–InteractiveFoodFinder 
(Afrnbghjidblreÿée–èynthfrnbdybqgjiercnhfd)  
http://www.olen.com/food/ 
Cfqngjåeljdfyjyfjcyjdèrybub≤Afrnbghjidblreÿée≥,
dblfyjÿeVèyytcjnè.Wtqèynthfrnbdybqcfqnljpdjkzædèldè
ledfxfvdbpyfxfnbrèkmrècnmrfkjhèqèdvècnébhèd,ökjhb
leyfnhèñèöjktcnthbyeehèpybödblföidblrjÿÿéèècrkf
lfnbvtyñyfjcyjdèèylbdèlefkmybööfhxjdbögjnhtå.

FeedingAmerica:TheHistoricAmericanCookbookProject 
(YfujledfnbFvthbre:ghjtrnljckèlétymècnjhèÿ
rekèyfhyjujrybujdblfyyzeCIF)  
http://digital.lib.msu.edu/cookbooks/ 
Yflwèæñèynthfrnbdyjñrjktrwèæñ,ghbcdzxtyjñyfqgj
gekzhyèibvfvthbrfycmrbvrekèyfhybvrybufvÖÈÖèÖÖ
cnjkènm,cgèkmyjghfwññnmEyèdthcbntninfneVèxbufynf
veptqwmjujeyèdthcbntne.Cfqnvècnbnmckjdybrrekèyfhybö
nthvèyèd,yfhbcbècnjhbrfrekèyfhèÿZyfKjyujyf,åèjuhfaèÿ
fdnjhèdrekèyfhybörybu,fnfrjéåfufnjdbvèhyèpjåhféty
yzlfdymjujreöjdfhcmrjujyfxbyyzpveptñeyèdthcbntne
infneVèxbufy.

FoodandNutritionInformationCenter(FNIC)(Èyajhvfwèqybq
wtynhpghjåktvghjljdjkmcndfnföfhxedfyyz)
http://www.nal.usda.gov/fnic/ 
WtqcfqngèlnhbveænmczÈyajhvfwèqybvwtynhjvpghjåktv
ghjljdjkmcndfnföfhxedfyyzghbYfwèjyfkmyèqcèkmcmrjujc
gjlfhcmrèqåèåkèjntwè.Nenvjéyfpyfqnbrfnfkjuhtcehcèd
lkzcgjébdfxèd,aföèdwèdeufkepèöfhxedfyyzèvtlbwbyb,
dbrkflfxèdnfehzljdwèd.Cfqnvècnbnmjrhtvèhjplèkb,lt
gjlfyjgthtkèrjcdènyèövfnthèfkèd,ehzljdböpdènèdèvfnt
hèfkèdyferjdböljckèlétym,fnfrjéåfpelfyböpvjékb
dècnñgjieregjnhèåyjÿèyajhvfwèÿ,dèljvjcnèghjöfhxjdè
ljlfnrbnfcrkflöfhxjdböghjlernèd,htrjvtylfwèÿojlj
lèænè≤renjxjrgjregwz≥.

TheFoodMuseumOnline(Èynthfrnbdybqveptqÿéè)
http://www.foodmuseum.com/ 
Wtqcfqnghjgjyeædèldèledfxtdèèynthfrnbdybqnehecdèn
ÿéèpjukzljvtrcgjyfnèdveptñ.Yfcfqnèvjéyfpyfqnb
dèlgjdèlèyfgbnfyyz,ojcnjceñnmczÿéè,lèpyfnbczjcnfyyè
yjdbyb,gthtukzyenbfyjnfwèÿrybuèjpyfqjvbnbczpghjuhf
vfvbveptñ.Jcjåkbdbqèynthtccnfyjdbnmnfxfcnbyftrc
gjpbwèÿ,ltgjlfyjgthtkèrcnhfdèöfhxjdböèyuhtlèæynèd,oj
gjöjlznmèpPföèlyjÿgèdrekè.

FoodNetwork(Ghjljdjkmxfvthtéf)
http://www.foodnetwork.com/ 
Wzrjvthwèqyfvthtéfrfåtkmyjujntktåfxtyyzljckèléeæ
≤yjdèhèpyjvfyènyèqwèrfdègjukzlbyfÿéepgthcgtrnbdb
vfcjdjÿrekmnehb,gjljhjétqèghbujl≥,fnfrjénhfyckñæ
xbcktyyèrekèyfhyèije.Jrhèvghjuhfvbntktgthtlfx,cfqn
vècnbnmèyajhvfwèñghjhjpdfub,gjljhjéènfyjdènjdfhb.

TheFoodTimeline(≤Öfhxjdbqrfktylfh≥)
http://www.gti.net/mocolib1/kid/food.html 
Wtqrfktylfh,zrbqgèlnhbveæåèåkèjntrfjrheueVjhhèc
(infnYmñLéthcè),≤æèkñcnhfwèæñkñlcmrjujljcdèlee
ufkepèntöyjkjuèÿ,ècnjhèÿcecgèkmcndfèndjhxjcnè≥,dèllpthrf
ktyböeÿéèpljècnjhbxyjÿljåbljyfiböxfcèd.Rfktylfh
ceghjdjléeænmczdtåcfqnjv≤Tnfgbhjpdbnrerekèyfhèÿ:
ècnjhèz,pdbxfÿ,vtyñ≥http://www.gti.net/mocolib1/kid/food1.
html,ltphjåktyjgjcbkfyyzyfhtcehcb,ghbcdzxtyèfvthb
rfycmrbvècdènjdbvrekèyfhybvpdbxfzvènhflbwèzv.

TheGreatAmericanPotluck(Dtkbrbqfvthbrfycmrbqjåèl)
http://memory.loc.gov/ammem/ndlpedu/features/immig/ckbk/
index.html 
Wtqèynthfrnbdybqcfqngèlnhbveænmczehfvrföghjtrne
≤Gfv~znmFvthbrb≥,plèqcyñdfyjujåèåkèjntrjñRjyuhtce
CIF.Yfymjvedbcdènktyjrekèyfhybqljcdèlèvvèuhfynèd,
fnfrjégjlfyjrjktrwèñhtwtgnèd,cthtlzrbövjéyfghj
dflbnbgjierpfyfpdjñ,rfntujhèæñnfhtuèjyjv.

KeyIngredients:AmericabyFood(Rkñxjdèèyuhtlèæynb:
Fvthbrfpgjukzleÿéè)http://www.museumonmainstreet.org/
exhibs_key/key.htm 
Cfqnpfåtpgtxeæjcdènyèqèynthfrnbdybqceghjdèldbcnfdrb
Èycnbnene≤Cvèncjyèfy≥gèlyfpdjñ≤Rkñxjdèèyuhtlèæynb:
Fvthbrfpgjukzleÿéè≥,ghbcdzxtyjÿhtuèjyfkmybvnf
vèéyfhjlybvdgkbdfvyffvthbrfycmrereöyñ.Dbcnfdrf
lèkbnmczyfnhbctuvtynb:≤500hjrèdfvthbrfycmrjÿreöyè≥,
≤Ghjtrnfvthbrfycmrjÿrekèyfhyjÿrybub≥nf≤Ltgjÿcnb:
dèlepåthtéézljepåthtééz≥,ezrbögjlfyjgthtkèrfvt
hbrfycmrböhtcnjhfyèd,atcnbdfkèdèhbyrèd.

Leite’sCulinaria(RekèyfhèzLtdèlfKzqnt)
http://www.leitesculinaria.com/ 
Yfwmjvecfqnèpèåhfyjcnfnnè,ècnjhèÿdbybrytyyzcnhfd,
åñktntyènfèyièèyajhvfwèqyèhtcehcb,pèåhfyèrekèyfhjvè
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gbcmvtyybrjvLtdèljvKzqnt.Jcjåkbdjwèrfdfcnfnnz≤Tdj
kñwèzjåèlepgkbyjvltcznbkènm:100hjrèdpyfvtybnbö
fvthbrfycmrböcnhfd≥,egthitjgeåkèrjdfyfeChicagoSun
Times29uhelyz1999hjre.

NativeTech:Food&Recipes(≤YtqnèdNtr:Cnhfdbèhtwtgnb≥)
http://www.nativetech.org/food/index.php 
Åfufnfrjktrwèzhtwtgnèdÿéèrjhèyyböfvthbrfywèd,zre
vjéyfgthtukzlfnbpfnbgfvbcnhfdfåjyfpdfvbèylèfycm
rbögktvty.Yfcfqnèænfrjéåèåkèjuhfaèxyfcnjhèyrfp
gjcbkfyyzvyfcgbcjrrybu,dzrbövjéyfpyfqnbrekèyfhyè
htwtgnbrjhèyyböébntkèdFvthbrb:
http://www.nativetech.org/food/foodrefs.html.

NotbyBreadAlone:America’sCulinaryHeritage 
(≤Ytökèåjvælbybv:fvthbrfycmrfrekèyfhyfcgflobyf≥)
http://rmc.library.cornell.edu/food/
Wzèynthfrnbdyfdbcnfdrf,zrejhufyèpedfddèllèkhfhbntnèd
èvfyecrhbgnèdåèåkèjntrbRjhytkkmcmrjujeyèdthcbntne,
ljckèléeæntxèÿnfntyltywèÿ,zrèdgkbdfkbyfajhvedfyyz
fvthbrfycmrjujpfcnèkkzghjnzujvjcnfyyèö200hjrèd.Yf
yèqghtlcnfdktyjhèlrècyèrybub,ajnjuhfaèÿ,vtyñnfèyiè
ljrevtynb,zrèèkñcnheñnmècnjhèñrekèyfhèÿdFvthbwè.

NutritionandYourHealth:DietaryGuidelinesforAmericans
(≤Öfhxedfyyzèdfitpljhjd’z:lèænbxybqgjhflybrlkz
fvthbrfywèd≥)http://www.health.gov/dietaryguidelines/ 
Jyjdkñdfybqrjéyèg’znmhjrèdVèyècnthcndjvjöjhjybplj
hjd’zècjwèfkmyjujpfåtpgtxtyyznfVèyècnthcndjvcèkmcmrj
ujujcgjlfhcndfCIF,wtqcfqnvècnbnmfdnjhbntnyègjhflb
ojljpljhjdjujcgjcjåeébnnz,jcyjdjñzrjujæaèpbxyf
frnbdyècnm,gjvèhyècnmeÿéènfpåfkfycjdfyècnmlèænb.Vèc
nbnmgjcbkfyyzyfjaèwèqyèpdènbnfèyièehzljdèhtcehcb.
Ojåjnhbvfnbljlfnrjdeèyajhvfwèñdèlyjcyjlèænèöfh
xedfyyz,hflbvjdèldèlfnbnfrjédtåcnjhèyreWtynhep
ghjåktvöfhxedfyyzVèyècnthcndfcèkmcmrjujujcgjlfhcndf
CIF:http://www.usda.gov/cnpp/.

Nutrition.gov(≤Öfhxedfyyz≥)
http://www.nutrition.gov/home/index.php3 
Wtqgjhnfkpfåtpgtxeæljcnegljnjxyjÿyferjdjÿèyajhvf
wèÿojljöfhxedfyyz,pljhjdjÿÿéè,aèpbxyböyfdfynfétymè
åtpgtrböfhxjdböghjlernèd,pèåhfyjÿpltcznrèdehzljdbö
dtåcfqnèd.Qjujvtnjñæpfgjåèufyyzödjhjåfv,gjd’zpf
ybvèpytghfdbkmybvöfhxedfyyzv,pjrhtvflèfåtne,hfre,
rfhlèjkjuèxyèqgfnjkjuèÿnfjébhèyyñ.Dèyvècnbnmnfrjé
èyajhvfwèñghjghfdbkfvfhredfyyzöfhxjdböghjlernèd,
htrjvtylfwèÿojljljukzlepfpljhjd’zv,gjlfæcötveöfh
xjdjÿgèhfvèlb,rekèyfhyèhtwtgnbèåfufnjèyijuj.Gjhnfk
vècnbnmgjcbkfyyzyfhtcehcb,ojcnjceñnmczuèuèæyböfhxe
dfyyzèghjljdjkmxjÿljgjvjubèyibvrhfÿyfv,ljckèlétym,
aèyfycjdfyböatlthfkmybvehzljv,nfevjdyflfyyzehzlj
djÿaèyfycjdjÿgèlnhbvrb.

OverweightandObesity(≤Pfqdfdfufnfjébhèyyz≥)
http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/obesity/index.htm 
CfqngèlnhbveænmczWtynhjvåjhjnmåbèppfödjhñdfyyzvb
nfghjaèkfrnbrb,dèypjcthtléeænmczyfdcèöfcgtrnföpfq
djÿdfubnfjébhèyyz:dèlxbyybrèd,ojÿöcghbxbyzñnm,lj
ÿödgkbdeyfpljhjd’znfÿöyèötrjyjvèxyböyfckèlrèd.Cfqn
nfrjéghjgjyeædèlgjdèlyèhtrjvtylfwèÿ,dbcdènkñælthéfd
yèghjuhfvbåjhjnmåbpjébhèyyzvègjlfægthtkèrrjhbc
yböèyajhvfwèqyböhtcehcèd.

ThanksgivinginAmericanMemory 
(≤LtymGjlzrbdfvthbrfycmrèqgfv’znè≥)
http://memory.loc.gov/ammem/ndlpedu/features/thanks/thanks.
html 
Wtqjcdènyèqhtcehcgèlnhbveænmczghjtrnjv≤Gfv’znm
Fvthbrb≥,ojqjujplèqcyñæåèåkèjntrfRjyuhtceCIF.
Dèyvècnbnmrfktylfhdbpyfxybögjlèq,gjd’zpfyböèpLytv
Gjlzrb,fnfrjéhjplèkb,ghbcdzxtyècgjuflfvghjwtcdznj
nfqjujdifyedfyyz.Cfqnvècnbnmègjcbkfyyzyfèyièlét
htkfèyajhvfwèÿnfntvfnbxyèpåèhrbvfnthèfkèd,zrèghjgj
yeæåèåkèjntrf.

Lth éfd ybq lt gfh nf vtyn CIF yt yt ct dèl gj dè lfkm yjc nè pf pvècn è lj cneg yècnm ht ceh
cèd, gt ht kèr zrbö yf dt lt yj db ot. Dcè dj yb åe kb fr nbd yb vb cnfy jv yf kb gtym 2004 
hj re.
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